
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Coriandrum sativum L. 

İngilizce: Coriander, Chinese parsley, Cilantro 

Türkçe: Aş otu, Kişniş 

Sinonimi: Coriandrum majus Gouan, Coriandrum sativum var. microcarpum 
DC. 
 

FAMİLYASI Apiaceae  

 

KULLANILAN KISMI Meyve, uçucu yağ 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Alerjik reaksiyonlar ve güneşe karşı artan hassasiyet gibi bazı yan etkilere 
neden olabilir.  

Açık tenlilerde güneşe karşı artan hassasiyet, güneş yanığı ve cilt kanseri için 
daha fazla risk oluşabilir. Güneş ışığından kaçınılmalı, güneş kremi ve 
koruyucu kıyafetler giyilmelidir. 

Kan şekeri seviyesini düşürebilir.  

Kan basıncını düşürebilir. 

Cerrahi operasyonlardan en az 2 hafta önce kullanımı kesilmelidir. 

Yüksek dozda ve uzun süreli kullanımı sakıncalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 
önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Antidiyabetik, antikoagülan, antiplatelet, nonsteroidal antiinflamatuvar, 

antihipertansif ve sedatif ilaçlarla etkileşir. 

 

LİTERATÜR 1) PDR, 2007 
2) WebMD 

 

 

 


