BITKININ ADI Latince: Citrus qurantium L.

ingilizce: Bitter orange

Turkge: Turung

Sinonimi (varsa): Citrus aurantium var. amara L.
FAMILYASI Rutaceae

KULLANILAN KISMI

Meyve kabugu ve ciceklerinden elde edilen ugucu yagi

GUVENLILIKLE iLGILI UYARILAR

Zayiflama amagl kullanilan destek Grinleri ile birlikte kullanilmamalidir.

Kafein veya kafein igeren bitkisel Grlinlerle beraber alindiginda yliksek
tansiyon, bayginlik, kalp krizi, felg, ciddi yan etkiler meydana gelebilir.

Bazi yatkin kisilerde migren ve bir dizi bas agrilarini tetikler.
Glokomu olanlarin durumunu kotulestirir.
Doping etkisi olabilecegi nedeniyle sporcularin kullanimi riskli olabilir.

Glnes i1si8ina duyarliik meydana getirir. Agik tenlilerin glines 1s18ina ciplak
cikilmamalidir.

Tip 2 diyabetli hastalarda tedaviyi etkileyebilir. O nedenle seker
hastalarinin dikkatli olmalari ve kan seker dizeylerini kontrol etmeleri
onemlidir.

Kalp atislarini ve tansiyonu etkiledigi icin cerrahi operasyondan 2 hafta
once kullanimi kesilmelidir.

Yeterli veri olmamasi nedeniyle hamilelerde ve emziren bayanlarda
kullaniimasi 6nerilmez.

Bitkisel dUriinlerle tedavi konusunda egitim goérmis hekim ve eczaci
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERi VE DIGER
ETKILESIMLER

Depresyon i¢in kullanilan MAO inhibitorleri ile sinerjik etki meydana getirerek
etkilesir. Hizli kalp atislarina, yiksek kan basincina, kasilma, sinirlilik gibi
etkiler meydana getirir. Hipnotik sedatif etkili Midazolam ile etkileserek
etkisini ve yan etkisini artirir.

Kafein igeren ilaglar, dekstrometorfan tasiyan ilaglar, tansiyon disiriici
felodipin, indinavir, stimulanlar, sitokrom P450 3A4 enzimi ile karacigerde
metabolize olan ilaglarla yan etki olarak aritmiye neden olan tedavilerde
kullanilan ilaglarla etkilesir.
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