
 

 
 

 

 

BİTKİNİN ADI Latince: Cistus creticus L. 
İngilizce: Rock rose  
Türkçe: Tüylü Laden 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Cistaceae 

KULLANILAN 
KISMI 

Toprak üstü kısımları, taze yapraklı dal uçları, uçucu yağı ve reçinesi  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Cistus ladanifer’in farklı bir tür olması nedeniyle karıştırılmamalıdır (2). 
 
Uçucu yağı tansiyon hastaları dikkatli kullanmalıdır(2). 
 
Uçucu yağı epilepsi hastalarında kullanılmamalıdır (2). 

 
Oksitlenmiş uçucu yağ kullanılmamalıdır (2). 
 
Uçucu yağı saf halde ve önerilen dozun üzerinde cilde uygulanmamalı, mukoza 
ve gözle temasından kaçınılmalıdır(2). 
 
Uçucu yağı oral olarak doğrudan kullanılmamalıdır (1).  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması önerilmez. 
  
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı denetiminde 
kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

- 
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