
 
 
 

BİTKİNİN ADI Latince adı: Cichorium intybus L. 
İngilizce: Chicory 
Türkçe:  Beyaz hindiba 
Sinonimi: -  

FAMİLYASI Asteraceae 

KULLANILAN 
KISMI 
 

Kökleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 

12 yaşın altındaki çocuklar için kullanımı önerilmemektedir (1). 
 
Asteraceae familyasındaki diğer türlere ve aktif bileşenlerine 
karşı duyarlılık gözlenebilir (1). 
 
Kullanımı sırasında semptomlar 2 haftadan uzun sürerse bir 
hekime veya eczacıya danışılmalıdır (1) .  
 
Kan şeker düzeyini düşürebileceğinden dikkatli kullanılmalıdır. 
Ayrıca bu sebepten dolayı cerrahi müdahaleden 2 hafta önce 
kullanımının kesilmesi önerilir (2). 
 
Safra kesesi taşı oluşumunu stimüle edebilir. Safra taşı olan 
kişiler kullanmamalıdır (2). 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme 
döneminde kullanılmamalıdır (1). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve 
eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 
 

Antidiyabetik ilaçlar ile etkileşebilir (2) 
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