BITKININ ADI Latince: Cetraria islandica (L.) Acharius s.l. (1-3,5).
ingilizce: Iceland moss, Iceland lichen, Cetrarira, Eryngo-leaved liverwort (1-5 ).
Tiirkge: izlanda likeni (5),
Sinonimi (varsa): Physcia islandica DC., Lichene islandicus L. (2)

FAMILYASI Parmeliaceae

KULLANILAN KISMI

Butln veya kesilip kurutulmus tallus (1-5)

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Kullanim sirasinda semptomlar bir haftadan daha uzun siirerse ya da advers
reaksiyonlar gorilurse bir hekime veya eczaciya danisilmaldir (1).

Oral kullanimi sirasinda nefes darligi, ates veya cerahatli balgam gorilirse, bir
hekime veya eczaciya danisilmalidir (1).

Cay seklindeki preparatlari, yeterli veri olmadigi icin, 12 yas alti ¢ocuklarda tahris
nedeniyle olusan 6ksirikte kullaniimamalidir (1).

Yumusak ekstreleri kati dozaj sekilleri halinde kullanildigindan, 6 yas alti cocuklarda
onerilmez (1).

Tentlrd, yeterli veri olmadigi igin, ¢ocuklarda ve 18 yas alti ergenlerde tahris
nedeniyle olusan 6ksiiriikte ve istah agici olarak kullaniimamalidir (1).

Birlikte alindigi ilaglarin emilimini geciktirebilir. Bu nedenle 6nlem olarak, diger
ilaglarin alinmasindan %-1 saat 6nce veya sonra alinmalidir (1).

Droga karsi asiri duyarhhk (1,2,5) veya alerjik reaksiyonlar gelisebilir (2,5).
Karin agrisi ve mide bulantisi gibi yan etkiler bildirilmistir (2,5).
Hamilelik ve emzirme déneminde kullanilmamalidir (1-6).

Yiiksek dozlarda uzun siireli kullanilmasi, kursunla kontamine olabilecegi icin, glvenli
degildir (6).

Mide veya bagirsak Ulseri olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Sindirim sistemini
tahris edebilir (6).

Eczaci ve bitkisel Grlinlerle tedavi konusunda egitim gérmis hekim danismanhginda
kullaniimalidir.
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