
BİTKİNİN ADI Latince: Carum carvi L. 
İngilizce: Caraway 
Türkçe: Frenk Kimyonu 
Sinonimi (varsa): - 
 

FAMİLYASI Apiaceae 

KULLANILAN 
KISMI 
 

Meyveleri (parçalanmış), meyvelerinden buhar distilasyonu ile elde edilen uçucu 
yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Apiaceae familyası üyeleri (rezene, anason, kereviz, kişniş ve dereotu),pelin otu, 
huş ağacı bileşenlerine karşı hassasiyet gösteren kişilere veya aktif maddeye aşırı 
duyarlılık görülebilir (1,2). 
  
Uçucu yağından hazırlanan tıbbi ürünler mukoza, göz çevresi ve çatlamış cilde 
uygulanmamalıdır (2). 
 
Diyabet hastaları dikkatli kullanmalıdır (3). 
 
Karaciğer hastalığı, kolanjit, aklorhidri, safra taşı ve diğer safra yolu rahatsızlıkları 
olan hastalarda meyvelerin ve uçucu yağın oral yolla kullanımı önerilmemektedir 
(1, 2). 
 
Hemakromatoz hastaları dikkatli kullanmalıdır (3). 

 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, tıbbi çayı halinde 12 yaş altı çocuklarda 
kullanılması önerilmemektedir (1). 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, uçucu yağının 18 yaş altı çocuklarda ve 
ergenlerde oral yolla kullanılması önerilmemektedir (2). 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, gebelik ve emzirme döneminde 
kullanılmamalıdır (1, 2). 
 
Cerrahi operasyondan 2 hafta önce kullanımı kesilmelidir (3). 
 
Üreme toksisitesi, genotoksisite ve karsinojenisite ile ilgili yeterli bilgi 
bulunmamaktadır (1, 2). 
 
Araç ve makine kullanma yeteneği üzerinde hiçbir çalışma yapılmamıştır (1, 2). 
 
Uçucu yağı oral olarak doğrudan kullanılmamalıdır (4). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 
 

Antidiyabetik ilaçlar, lityum, CYP 1A1 ile metabolize olan ilaçlar, sedatif ilaçlar 
(santral sinir sistemi depresanları), diüretik ilaçlar, izoniazid, pirazinamid, demir 
preparatları ve rifampin ile etkileşebilir (3). 
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