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Latince: Calendula officinalis L. 
İngilizce: Marigold 
Türkçe: Tıbbi nergis, Aynısefa  
Sinonimi (varsa): Calendula aurantiaca Kotschy ex Boises. 
 

FAMİLYASI Asteraceae  
 

KULLANILAN 
KISMI 

Çiçekleri 
 

GÜVENLİLİKLE 
İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye ve Asteraceae familyasına karşı duyarlılığı olanlarda 
kullanılmamalıdır (1). 
 
Kullanımı sırasında semptomlar 1 haftadan uzun sürerse, hekime danışılmalıdır. 
 
Kontakt dermatit oluşabilir (2). 

Kullanımı sırasında deri enfeksiyonu görülürse ya da deri enfeksiyonu 
kötüleşirse ve diğer beklenmeyen yan etkiler görülürse hekime danışılmalıdır 
(1). 
 
Oromukozal kullanımında yeterli veri mevcut olmadığından 12 yaş altı 
çocuklarda kullanılması önerilmez (1). 

Kütanoz kullanımında yeterli veri mevcut olmadığından 6 yaş altı çocuklarda 
kullanılması önerilmez (1). 

Yeterli veri mevcut olmadığı için hamilelerde ve emzirenlerde kullanılması 
önerilmez (1, 3). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı denetiminde 
kullanılmalıdır. 

Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına uygun 
olmalıdır (1). Marigold olarak bilinen Tagetes cinsi ile karıştırılmamalıdır (4). 

İLAÇ 
ETKİLEŞİMLERİ 
VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Sedatif ilaçlar (santral sinir sistemi depresanları) ile etkileşime girer (4). 
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