
 

  BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:  Arnica montana L. 

İngilizce: European arnica  

Türkçe:   Arnika, öküzgözü otu 

Sinonimi (varsa): Arnica lowii Holm., Arnica alpina Willd. ex Steud.,  

Arnica angustifolia Turcz. ex Ledeb., Arnica helvetica G.Don ex 

Loudon, Arnica plantaginisfolia Gilib., Cineraria cernua Thore, 

Doronicum arnica Garsault, Doronicum oppositifolium Lam. 

 

FAMİLYASI Asteraceae 

 

KULLANILAN KISMI Çiçek durumu 

 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

 

Aktif maddeye ve Asteraceae familyasındaki diğer bitkilere karşı 

hassasiyet gösteren kişilerde kullanılmamalıdır (1, 5).  

 

Kontakt dermatite sebep olabilir (2, 3, 4). 

 

Sıklığı belli olmamakla beraber kaşıntı, cilt kızarıklığı gibi alerjik 

reaksiyonlar ve egzama meydana gelebilir (1).  

 

Göze, açık yaralara ve hasarlı deriye uygulanmamalıdır (5). 

 

Yeterli veri mevcut olmadığından 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez (1). 

 

Yeterli veri mevcut olmadığından hamile ve emzirenlerde kullanılması 

önerilmez (1). 

 

Ağız yoluyla kullanımdan kaçınılmalıdır (5). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ 

VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülan ve antiplatelet ilaçlarla etkileşebilir (5). 
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