
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Arctium lappa L.  
İngilizce: Burdock  
Türkçe:   Dulavrat otu 
Sinonimi: Lappa arctium Hill.   
 

FAMİLYASI Asteraceae  

 
KULLANILAN KISMI Kökleri 

 
GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye ve Asteraceae familyası bitkilerine 
(Ambrosia artemisiifolia L., Ambrosia trifida L., Bellis 
perennis L., Chrysanthemum L. ve Tagetes L. cinslerine ait 
türler) karşı aşırı duyarlılık görülebilir (1, 2). 
 
Anafilaktik şok görülebilir (1). 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme 
döneminde önerilmez (1).  
 
Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya 
istenmeyen etkiler görülürse bir hekime ya da eczacıya 
danışılmalıdır  (1). 
 
Sentetik diüretiklerle eş zamanlı kullanılmaz (1). 
 
Tıbbi çay dışındaki preparatların kullanımı sırasında yeterli 
sıvı alınması gereklidir (1). 
 
Cerrahi ameliyat sırasında ve sonrasında kanama riskini 
artırabilir. Planlanmış bir ameliyattan en az 2 hafta önce 
kullanımın kesilmesi gereklidir (2). 
 
18 yaş altı ergen ve çocuklarda kullanılmaz (1). 
 
Bitkisel preparatları, Avrupa Farmakopesi’ ne göre 
tanımlanmalıdır (1).  
 
Türkçe isim (Güzelavrat otu) benzerliği açısından Atropa 
belladonna L. ile karıştırılmamalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve 
eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülanlar, antiplateletler ve sentetik diüretikler ile 
etkileşir (2). 
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