BITKININ ADI Latince: Aloe vera (L.) Burm.f.
ingilizce: Aloe, Cape Aloe
Tirkge: Sarisabir, Od agaci,
Sinonimi (varsa): A. perfoliata L., A. perfoliata var. succotrina Aiton., A.
barbadensis Mill.
FAMILYASI Asphodelaceae
KULLANILAN Avrupa Farmakopesinde aranan kriterleri karsilayan kati veya sivi formu
KISMI halindeki yaprak arasi jel ve lateksidir (1).

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye bagh olarak deride asiri duyarlilik gorilebilir. Dermatit,
kizarma ve yanma belirtilerdir.

12 yas alti gocuklarda kullaniimasi kontrendikedir (1).

Bagirsak tikanikliklari ve darligl, atoni, apandisit, iltihaph bagirsak
hastaliklari (6rnegin, Crohn hastaligi, Ulseratif kolit), kaynagi bilinmeyen
karin agrisi, su ve elektrolit kaybi ile birlikte siddetli dehidrasyon durumu ve
diyare, idrarda renk degisikligi (koyu sari-kirmizi), hepatit, ileri derecede
kabizhk gorilebilir (1, 2).

Uzun sire kullanimda kolorektal kanser riski artar (1).

Yeterli veri mevcut olmadigl igin, hamile ve emzirenlerde kullaniimasi
Onerilmez.

Eczaci ve bitkisel Urlinlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim
danismanhginda kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Hidrokortizon ve benzeri steroitleri iceren kremlerle etkilesir. Dahilen
alimda potasyum miktarinda azalmaya neden oldugu icin digoksin,
digitoksin ile birlikte alinmamahdir.

Oral hipoglisemik ilaglar ve insilin ile beraber kullaniimamalidir (1, 3).
Konvansiyonel laksatiflerle kullanilmamalidir (1).
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