
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Vitex agnus-castus L. 

İngilizce: Chaste tree 

Türkçe: Hayıt  

Sinonimi: Agnus-castus robusta (Lebas) Carrière, Agnus-castus vulgaris 
Carrière, Vitex agnus Stokes 

FAMİLYASI Verbenaceae 

KULLANILAN KISMI Meyveler 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  

İmmün sistem bozuklukları (yüz şişmesi ile birlikte şiddetli alerjik reaksiyonlar, 
dispne ve yutma zorlukları), cilt ve deri altı doku bozuklukları (döküntü ve 
ürtiker, akne gibi alerjik cilt reaksiyonları), sinir sistemi bozuklukları (baş 
ağrısı, baş dönmesi), gastrointestinal bozukluklar (mide bulantısı, karın ağrısı) 
ve üreme sistemi bozuklukları (adet bozuklukları) görülebilir. 
 
Östrojene duyarlı kanser hastalığı geçirmiş veya geçirmekte olan kişilerde 
hekime danışılmadan kullanılmamalıdır. 
 
Hipofiz hastalığı geçmişi olan kişilerin kullanmadan önce hekime danışmaları 
gerekmektedir. 
 
Üç aylık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır. 

Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 

kullanılmamalıdır. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Dopamin agonistleri (bromokriptin, levodopa gibi), dopamin reseptör 

antagonistleri (haloperidol, metoklopramit gibi), antipsikotik ilaçlar, oral 

kontraseptifler, östrojenik ilaçlar ve diğer hormon preparatları ile etkileşir. 
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