
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Viburnum opulus L. 
İngilizce: Guilder-rose, guelder rose, snowball tree, European cranberry bush, 
cramp bark 
Türkçe: Gilaburu, kartopu 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Caprifoliaceae, Adoxaceae  

KULLANILAN KISMI Meyve, gövde kabuğu, kök 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Olgunlaşmamış gilaburu meyve tüketiminin hafif zehirlenme belirtilerine yol açtığı 
saptanmıştır (17).  
 
Yüksek dozda bitkinin kökleri ve gövde kabuklarının infüzyonu toksik etkiler 
gösterebilir (7).  
 
Bitkinin meyvesi hem pişmiş hem de çiğ olarak yenilebilmesine rağmen, kusturucu 
ve müshil etkisi nedeniyle dikkatli tüketilmelidir (9). 
Polifenolce zengin Avrupa tipi Gilaburu meyve ekstresinin yüksek dozlarının bazı 
hematolojik parametrelerde artışa sebep olduğu, amilaz ve lipaz düzeylerinde ise 
azalma gözlendiği, buna bağlı olarak yüksek doz (2000 mg/kg) uygulamalarının 
böbrek, karaciğer ve adipoz dokularda ödem, infiltrasyon ve kanama gibi 
değişikliklere sebep olabileceği belirtilmiştir (15). 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması önerilmez. 
 
Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim 
danışmanlığında kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER  

Gövde kabuğunun güçlü bir CYP1A2 ve 2C19 inhibitörü olduğu belirlenmiştir. Bu 
enzimler üzerinden metabolize edilen ilaçlarla etkileşebilir (16). 
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*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 
**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 
***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 
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