BITKININ ADI Latince: Valeriana officinalis L.

ingilizce: Valerian

Tirkce: Kediotu

Sinonimi (varsa): V. alternifolia Ledeb., V. excelsa Poir., V. sylvestris Grosch.
FAMILYASI Valerianaceae

KULLANILAN KISMI

Kok ve rizomlari

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlilik gordlebilir.

Acik yaralarda, genis cilt yaralanmalarinda, akut cilt hastaliklarinda, yiksek
ates, siddetli enfeksiyon, ciddi dolasim bozukluklari ve kalp yetmezliginde
banyo olarak kullanilmamalidir.

Arag veya makine kullanimini etkileyebilir.

Kullanim sirasinda gastrointestinal semptomlar (mide bulantisi, karin
kramplari vb.) gorilebilir. Uzun sireli kullanildiginda ise bas agrisi,

uykusuzluk, huzursuzluk, kalp fonksiyon bozukluklari ortaya gikabilir.

Yiksek miktarda alindiginda yorgunluk, karin krampi, gégiste sikisma, bas
doénmesi, el titremesi ve midriyazis gibi semptomlara neden olabilir.

Yeterli veri mevcut olmadigi igin, 12 yas alti cocuklarda kullaniimamalidir.

Yeterli veri olmamasi nedeniyle hamilelerde ve emazirenlerde
kullanilmamalidir.

iki hafta kullanimi sonrasinda hastalik belirtilerinin gegmemesi durumunda
veya kullanimi sirasinda istenmeyen etki gorilirse hekime danisiimalidir.

Bitkisel Urlinlerle tedavi konusunda egitim goérmis hekim ve eczac
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Santral sinir sistemi depresanlari, barbitiiratlar, benzodiazepinler, alkol,
alprazolam ve CYP3A4 ile metabolize olan ilaglarla etkilesir.
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*Tibbi bitkilerin endikasyonlarina karsilik gelen terimdir.

**EMA’nIn geleneksel bitki tanimina uygun olarak hazirlanmistir.

***EMA’da yer almayan kullanimlarda diger bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlaniimistir.




