
 

BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince: Vaccinium myrtillus L. 

İngilizce: Bilberry fruit, Bluberry, Dwarf bilberry, European blubery, 

Huckleberry, Whortleberry, Fresh Bilberry fruit 

Türkçe:  Yaban mersini, Ayı Üzümü, Çoban Üzümü 

Sinonimi (varsa): Vaccinium myrtillus var. oreophilum (Rydb.) Dorn, 

Vaccinium myrtillus subsp. oreophilum (Rydb.) Á. Löve, D. Löve & B.M. 

Kapoor, Vaccinium oreophilum Rydb.  

FAMİLYASI Ericaceae 

KULLANILAN KISMI Meyveleri  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılığı olanlar kullanmamalıdır. 

Yüksek tanen içeriğine bağlı olarak sindirim şikayetleri ve mide bulantısı 

olabilir.  

Belirtiler iki haftadan fazla devam ederse ya da kötüleşirse, kalp ve böbrek 

yetersizliği görülürse mutlaka bir hekime danışılmalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Antidiyabetikler, antikoagülanlar, antiplatelet ve trombolitik ajanlar ve 

düşük molekül ağırlıklı heparinler ile etkileşir. 
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