BITKININ ADI Latince: Vaccinium myrtillus L.
ingilizce: Bilberry fruit, Bluberry, Dwarf bilberry, European blubery,
Huckleberry, Whortleberry, Fresh Bilberry fruit
Tirkge: Yaban mersini, Ayl Uziimii, Coban Uziimii
Sinonimi (varsa): Vaccinium myrtillus var. oreophilum (Rydb.) Dorn,
Vaccinium myrtillus subsp. oreophilum (Rydb.) A. Léve, D. Léve & B.M.
Kapoor, Vaccinium oreophilum Rydb.

FAMILYASI Ericaceae

KULLANILAN KISMI Meyveleri

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlihgi olanlar kullanmamalidir.
Yiksek tanen igerigine bagh olarak sindirim sikayetleri ve mide bulantisi

olabilir.

Belirtiler iki haftadan fazla devam ederse ya da kotilesirse, kalp ve bdbrek

yetersizligi gorilirse mutlaka bir hekime danisiimalidir.

Yeterli veri mevcut olmadigl icin, 18 yas alti cocuklarda kullaniimasi
Onerilmez.

Yeterli veri mevcut olmadigi igcin, hamile ve emziren bayanlarda kullaniimasi
Onerilmez.

Bitkisel Urlinlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczac

denetiminde kullanilmahdir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Antidiyabetikler, antikoagilanlar, antiplatelet ve trombolitik ajanlar ve

diisuk molekdl agirlikh heparinler ile etkilesir.
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