
BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:  Urtica dioica L. ve Urtica urens L. 

İngilizce: Nettle, Common nettle, Great stinging nettle 

Türkçe: Isırgan 

 Sinonimi (varsa): Urtica tibetica W.T.Wang ve Urtica trianae Rusby  

FAMİLYASI Urticaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprak, Toprak üstü kısımları, Kök 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Aktif bileşenlere karşı aşırı duyarlık gelişebilir. 

Kullanımı sırasında disüri, spazm, ateş, idrarda kan görülmesi ve/veya ağrılı 

idrar gibi semptomlar ortaya çıkarsa bir hekime danışılmalıdır. 

Kardiyak veya böbrek fonksiyonlarının yetersizliği sebebiyle oluşan sıvı 

tutulumu varsa kullanılmamalıdır. 

Gastrointestinal (bulantı, mide ekşimesi, şişkinlik, gaz, diyare gibi)  şikâyetler 

görülebilir.  

İnfüzyon olarak kullanımında gastrik irritasyon, yangı, ciltte ödem ve 

oligoüriye sebebiyet verebilir. 

Diyabet ve hipertansiyonu olan kişilerin kullanmadan önce bir hekime 

danışması gerekmektedir. 

Şişlik, kızarıklık veya ateş görüldüğünde hekim kontrolünde kullanılmalıdır. 

Yeterli veri bulunmadığı için 12 yaş altındaki çocuklarda yaprak ve topraküstü 

kısımları, 18 yaş altındaki çocuklarda ise kökleri kullanılmamalıdır.  

Bir haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 

kullanılmamalıdır. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Demir, lityum, diklofenak, antidiyabetik, antikoagülan, antihipertansif, 

santral sinir sistemi depresanları ve sentetik diüretikler ile etkileşir.  
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