BITKININ ADI Latince: Thymus vulgaris L., ve Thymus zygis L.

ingilizce: Thyme, Common thyme, Garden thyme

Tirkge: Kekik, Tibbi Kekik

Sinonimi (varsa): Origanum thymus Kuntze ve Origanum zygis (L.) Kuntze
FAMILYASI Lamiaceae

KULLANILAN KISMI

Toprak Ustd kismi, ugucu yagi

GUVENLILIKLE iLGILi
UYARILAR

Aktif bilesenlere karsi asiri duyarlik gelisebilir
Kullanimi sirasinda mide sikayetleri gorulebilir.

Genis deri yaralanmalarinda, acik yaralarda, ylksek ates, dolasimla ilgili
bozukluklarda, hormon duyarli kanser tiplerinde, endometriyozis, kanamali
siddetli enfeksiyonlarda ve kardiyak yetmezliginin gorildigi durumlarda
kullanilmamalidir.

Kullanim sirasinda dispne, ates veya iltihapli balgam gortldigiinde bir
hekime danigiimahdir.

12 yas alti gocuklarda toprak lstl kisimlari, 18 yas alti cocuklarda ise ugucu
yagi dahilen ve haricen kullaniimamahdir.

Ugucu yagina banyolarda uzun siire (10-20 dk) maruz kalinmamalidir.

Yiksek tansiyon hastalarina ugucu yaginin kullanildigi tam banyo
onerilmemektedir.

Ucucu yagi kiiclik cocuklarin ve bebeklerin 6zellikle yiz, burun ve gégis
bolgelerine dogrudan uygulanmamalidir.

Cerrahi operasyondan 2 hafta énce kullanimi kesilmelidir.

Bir haftalik kullanimi siiresince hastalik belirtilerinin gegmemesi durumunda
veya kullanimi sirasinda istenmeyen etki gorilirse hekime danigiimalidir.

Yeterli veri olmamasi nedeniyle hamilelerde ve emazirenlerde
kullanilmamalidir.

Bitkisel Urlnlerle tedavi konusunda egitim goérmis hekim ve eczaci
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIiGER
ETKILESIMLER

Antikoagtilan/antiplatelet ilaglar ile etkilesir.
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