
 

BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:  Thymus vulgaris L., ve Thymus zygis L.  

İngilizce: Thyme, Common thyme, Garden thyme 

Türkçe: Kekik, Tıbbi Kekik  

 Sinonimi (varsa): Origanum thymus Kuntze ve Origanum zygis (L.) Kuntze 

FAMİLYASI Lamiaceae 

KULLANILAN KISMI Toprak üstü kısmı, uçucu yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Aktif bileşenlere karşı aşırı duyarlık gelişebilir 

Kullanımı sırasında mide şikâyetleri görülebilir.  

Geniş deri yaralanmalarında, açık yaralarda, yüksek ateş, dolaşımla ilgili 

bozukluklarda, hormon duyarlı kanser tiplerinde, endometriyozis, kanamalı 

şiddetli enfeksiyonlarda ve kardiyak yetmezliğinin görüldüğü durumlarda 

kullanılmamalıdır. 

Kullanım sırasında dispne, ateş veya iltihaplı balgam görüldüğünde bir 

hekime danışılmalıdır. 

12 yaş altı çocuklarda toprak üstü kısımları, 18 yaş altı çocuklarda ise uçucu 

yağı dâhilen ve haricen kullanılmamalıdır. 

Uçucu yağına banyolarda uzun süre (10-20 dk) maruz kalınmamalıdır. 

Yüksek tansiyon hastalarına uçucu yağının kullanıldığı tam banyo 

önerilmemektedir. 

Uçucu yağı küçük çocukların ve bebeklerin özellikle yüz, burun ve göğüs 

bölgelerine doğrudan uygulanmamalıdır. 

Cerrahi operasyondan 2 hafta önce kullanımı kesilmelidir.  

Bir haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 

kullanılmamalıdır. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülan/antiplatelet ilaçlar ile etkileşir. 
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