
BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince: Tamarindus indica L. 

İngilizce: Tamarind 

Türkçe: Demir hindi, Hinthurması 

Sinonimi (varsa): Tamarindus occidentalis Gaertn., Tamarindus officinalis 

Hook., Tamarindus umbrosa Salisb.  

FAMİLYASI Leguminosae  (Fabaceae) 

KULLANILAN KISMI Meyve pulpası ve kurutulmuş tohumları  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Kan şekerini düşürdüğü için diyabet hastalarında kullanılmamalıdır ve cerrahi 

operasyonlardan 2 hafta önce kullanımına son verilmelidir. 

Belirtiler devam ederse ya da kötüleşirse mutlaka bir hekime danışılmalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Aspirin, ibuprofen ve hipoglisemik ilaçlarla etkileşir.  

LİTERATÜR 1) PDR, 2000 
2) WebMD 
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