
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Silybum marianum (L.) Gaertn. 
İngilizce: Milk thistle 
Türkçe: Meryemana dikeni, Devedikeni, Gengel 
Sinonimi (varsa): Carduus marianus L., Silybum pygmaeum Cass., Carthamus 
maculatus (Scop.) Lam., Mariana lactea Hill   
 

FAMİLYASI Asteraceae 
 

KULLANILAN KISMI Meyveleri 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Kullanımı sırasında belirtilerin kötüleşmesi veya iki haftadan daha fazla 
sürmesi, idrar veya dışkı renginde bir değişiklik olması veya sarılık görülmesi 
halinde hekime danışılmalıdır. 
 
Ağız kuruluğu, bulantı, mide rahatsızlığı, gastrik irritasyon, diyare gibi hafif 
gastrointestinal şikâyetler; dermatit, ürtiker, deri döküntüsü, kaşıntı, 
anafilaksi, astım gibi alerjik reaksiyonlar ve baş ağrısı görülebilir. 
 
Yeterli veri olmaması sebebiyle 18 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 
kullanılmamalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Karaciğerde CYP2C9 tarafından metabolize edilen ve glukuronidasyona 
uğrayan ilaçlar (amitriptilin, diazepam, zileuton, celecoxib, diklofenak, 
fluvastatin, glipizit, ibuprofen, irbesartan, losartan, fenitoin, piroksikam, 
tamoksifen, tolbutamit, torsemit, warfarin, asetaminofen, atorvastatin, 
digoksin, entakapon, östrojen, irinotekan, lamotrigin, lorazepam, lovastatin, 
meprobamat, morfin, oksazepam vb.) ile etkileşir. 
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