
 

 

 

 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Salvia officinalis L. 

İngilizce: Sage 

Türkçe: Adaçayı 

Sinonimi: Salvia officinalis subsp. gallica (W.Lippert) Reales, D.Rivera & 
Obón. 

 

FAMİLYASI Lamiaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprakları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 

Yüksek dozda alındığında taşikardi, epilepsi krizlerine, vertigo ve ısı artışına 

neden olur. 

Uçucu yağındaki tujon nörotoksik olduğu için dikkatli olunmalıdır. 

Kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya 

kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Hamilelerde kesinlikle kullanılmamalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, emziren bayanlarda kullanılması önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Antidiyabetikler, antikonvülsanlar ve sedatiflerle etkileşir. 
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