
 

 

 

 

 

 

 

BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince: Rumex crispus L.  
İngilizce: Curled Dock, Yellow Dock 
Türkçe: Evelik bitkisi, Labada 
Sinonimi (varsa): Rumex crispus subsp. littoreus (Hardy) Akeroyd, Rumex 
crispus subsp. uliginosus (Le Gall) Akeroyd 

FAMİLYASI Polygonaceae 

KULLANILAN KISMI Kökleri ve meyveleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Kökler kusmayla birlikte görülebilen mukus membran irritasyonuna sebep 
olabilir.  
 
Fazla tüketim elektrolit dengesini bozabilir. 
 
Kan pıhtılaşması problemi, gastrointestinal sistem tıkanıklığı, mide-bağırsak 
ülseri, böbrek taşı, romatizma ve gut rahatsızlığı olan kişiler kullanmamalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 
önerilmez. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMELERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Digoksin, varfarin ve diüretik ilaçlarla etkileşim gösterebilir. 
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