
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Rosmarinus officinalis L. 

İngilizce: Rosemary 

Türkçe: Biberiye, kuşdili 

Sinonimi: Rosmarinus officinalis angustifolius Mill.  
FAMİLYASI Lamiaceae 

KULLANILAN 
KISMI 

Yaprakları, uçucu yağı 

GÜVENLİLİKLE 
İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 

Safra kanalı, kolanjit, karaciğer tıkanması, safra kesesi taşları ve hastalıklarında kullanılması 

sakıncalıdır.  

Cilt yaralanmaları ve açık yaralar, akut cilt hastalıklarI, yüksek ateş, ciddi enfeksiyonlar, şiddetli 

dolaşım bozuklukları,  kalp yetmezliği ve yüksek tansiyonu olan hastalarda tam banyolar 

kontrendikedir. 

Aspirin alerjisi, kanama riski ve nöbet geçiren kişiler kullanmamalıdır. 

Haricen kullanımda yağın göze temas etmesinden kaçınılmalıdır. 

Kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya kullanımı sırasında 

istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için 18 yaş altı çocuklarda kullanılması önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için hamile ve emzirenlerde kullanılması önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ 
ETKİLEŞİMLERİ 
VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Kayıtlı ilaç etkileşmesi rapor edilmemesine rağmen CYPP 1A1,2B1/2 ve 2E1 ile metabolize olan 

ilaçlarla etkileşir.  
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