BITKININ ADI Latince: Plantago psyllium L.
ingilizce: Psyllium, Black Psyllium
Turkge: Karniyarik
Sinonimi (varsa): Plantago afra L.
FAMILYASI Plantaginaceae

KULLANILAN KISMI

Tohumlari

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlilik gorulebilir.

Kullanilan diger ilaglarla beraber kullaniliyorsa, alinacak tibbi bitkisel trlinle
aralarinda en az bir saat olmalidir.

Yeterli miktarda sivi (su, stt, meyve suyu veya benzeri sulu sivi) alinmaldir.
Etki 12-24 saat sonra baslar.

Mide-bagirsak yolu ve yemek borusu problemleri, kalp hastaliklari, bagirsak
tikanmasi (ileus) ve felci veya mega kolon durumunda kullanilmamahdir.

Yutma gli¢ligl veya bogaz problemleri olanlar kullanmamalidir.
Diyabet ve tiroit hastalari kullanmamalidir.

Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme déneminde
kullanilmamalidir.

Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle 12 yasin altindaki gocuklarda kullaniimasi
onerilmemektedir.

Ug giin kullanimi siiresince hastalik belirtilerinin gegmemesi durumunda veya
kullanimi sirasinda istenmeyen etki gériliirse hekime danisilmalidir.

Bitkisel Urlinlerle tedavi konusunda egitim gormiis hekim ve eczac
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERi VE DIGER
ETKILESIMLER

Peristaltik hareketleri inhibe eden ilaglarla (Orn: opioidler)
kullanilmamaldir.

Enteral emilimi olan mineraller, vitaminler gibi ilaglar (B 12), kardiyak
glikozitler, kumarin tirevleri, karbamazepin ve lityum ile etkilesir.
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