
*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 

**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 

***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 

****Standardize ekstre hazırlanmasında kullanılan bileşikleri ifade eder. 

BİTKİNİN ADI  
 
 

Latince: Pelargonium graveolens L'Her.    
İngilizce: Geranium  
Türkçe: Itır 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Geraniaceae 

KULLANILAN KISMI Yapraklarından su buharı distilasyonuyla elde edilen uçucu yağı   

 

KİMYASAL BİLEŞİM**** Maks. %1 uçucu yağ [Sitronellol (%33,6),  Geraniol (%26,8),  Linalol (%10,5),  Sitronellil format 
(%9,7),  p-Menton (%6,0)] 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Bileşenlerine karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Cilde uygulandığında kızarıklık, döküntü veya yanma hissi meydana gelebilir. 
 
Oksitlenmiş uçucu yağ kullanılmamalıdır. Ciltte hassasiyet yapabilir. 
 
İnhalasyon uygulamalarında yüksek doz ve uzun süreli kullanımlarda baş dönmesine neden 
olabilir. 
 
Saf halde ve önerilen dozun üzerinde cilde uygulanmamalı, mukoza ve gözle temasından 
kaçınılmalıdır. 
 
Çocukların ulaşamayacağı yerlerde saklanmalıdır. 
 
Tansiyon hastaları dikkatli kullanmalıdır. 
 
Epileptik hastalarda kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması önerilmez (5, 8). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı denetiminde 
kullanılmalıdır.  

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER  

Homeopatik tıbbi ürünlerle birlikte kullanılmamalıdır. 
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