
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Paeonia lactiflora Pall. veya Paeonia veitchii Lynch  
İngilizce: Peony red root 
Türkçe: Şakayık 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Paeoniaceae 

KULLANILAN KISMI Kökleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Aktif maddeye ve Paeoniaceae familyası bitkilerine karşı aşırı duyarlılık 
görülebilir. 
 
Kontakt dermatite neden olabilir (4). 
 
Paeonia cinsine ait türler çeşitli kaynaklarda farklı isimlerde veya sinonim 
olarak geçebilir. Tıbbi ürün değerlendirilirken riskleri göz önünde 
bulundurulmalıdır. 
 
Meme kanseri, rahim kanseri, yumurtalık kanseri ve endometriozisde 
kullanılmamalıdır (5). 
 
Cerrahi operasyonlardan en az 2 hafta önce kullanımının bırakılması gereklidir 
(5). 
 
P. lactiflora kullanılırken Fritillaria verticillata, Cuscuta japonica ve Rheum 
officinale ile kesinlikle kombine edilmemelidir (3).  
 
Total glikozitleri (TGP) içeren fraksiyonu belirtilen dozlarda 6 aydan fazla 
kullanılmamalıdır (5). 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması 
önerilmez. 
 
Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim 
danışmanlığında kullanılmalıdır. 
 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER  

Antiepileptik ilaçlarla etkileşime girme eğilimi yüksektir. Antibiyotikler ile 
birlikte verilmesi de önerilmemektedir. Antibiyotikler, şakayıkın etkinliğini 
azaltabilir (4). 
 
Fenitoin, kontraseptifler, CYP1A2, CYP3A4, östrojenler, 
antikoagülan/antiplatelet ilaçlar ile etkileşebilir (5). 
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