BITKININ ADI Latince: Ocimum basilicum L.
ingilizce: Sweet basil, Basil
Tilrkge: Feslegen
Sinonimi (varsa): -
FAMILYASI Lamiaceae

KULLANILAN KISMI

Yapraklari ve gigekli dallari, ugucu yagi

P

KiIMYASAL BILESIM

Linalol (2%40)a-Fentil alkol (%3-12)a-Terpineol (2%2)8itronellol
(2%1,5)Geraniol (>%1,2)0jenol (%1-19) Metil kavikol (%3-31)Metil jenol (%1-
9)Metil sinnamat (2%0,1)d,8-Sineol (%2-8)

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Kisinin kilosu ve alerjenik 6zellikler dikkate alinarak tedavi dozu belirlenir.

Kan sulandirici kullanan kisilerin dikkatli olmasi gerekmektedir.
Ameliyatlardan 2 hafta 6nce kesilmelidir.

Ostragol nedeniyle hormonal dengeyi bozucu ve 6jenol tiirevleri nedeniyle
karaciger Uzerine kanserojen 0Ozelligi bulunmaktadir. Uzun sireligine agiz
yoluyla kullanilmasi uygun degildir.

Bilesenlerine karsi asiri duyarlilik gorilebilir.

Tansiyon hastalari dikkatli kullanmahdir.

Ucucu yagi epileptik hastalarda kullanilmamalidir.

Feslegen ugucu yaginin metil kavikol icerigine dikkat edilmelidir.

Oksitlenmis ucucu yag kullanilmamalidir. Ciltte hassasiyet yapabilir.

Saf halde ve Onerilen dozun Uzerinde cilde uygulanmamali, mukoza ve gozle
temasindan kaginiimahdir.

Metil kavikol ve izo6jenol icermesi nedeniyle hamile ve emziren kadinlarin
kullanmamasi 6nerilmektedir.

Homeopatik tibbi Grinlerle beraber kullaniimamalidir.

Hamileler dogum o6ncesi ve sonrasi kan sirkiilasyonuna etkisi ve mutajenite
etkisi nedeniyle kullanmamalidir (8, 9).

Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklanmalidir. Cocuklarda givenlik ile ilgili
yeterli veri olmadigi icin kullanilmamalidir.

Bitkisel Urinlerle tedavi konusunda egitim goérmiis hekim ve eczaci
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIiGER
ETKILESIMLER

Antihipertansif ilaglarla (kaptopril, enalapril, losartan, valsartan, diltiazem,
amlodipin, hidroklorotiyazid, furosemid gibi) tedavi gérenlerde orta dereceli
etkilesme gorilir. Asir alindiginda dusik kan basinci olan kisilerde de hizli
tansiyon diismesine neden olabilir. Asetilsalisilik asit, klopidogrel, dalteparin,
enoksaparin, heparin, tiklopidin, varfarin gibi antikoagulan/antiplatelet ilag
kullananlarda pihtilasmada orta derecede sorunlar yasanabilir.
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*Tibbi bitkilerin endikasyonlarina karsilik gelen terimdir.
**EMA’nIn geleneksel bitki tanimina uygun olarak hazirlanmistir.
***EMA’da yer almayan kullanimlarda diger bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlaniimistir.

****Standardize ekstre hazirlanmasinda kullanilan bilesikleri ifade eder.



