
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Ocimum basilicum L.   
İngilizce: Sweet basil, Basil 
Türkçe: Fesleğen 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Lamiaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprakları ve çiçekli dalları, uçucu yağı 

KİMYASAL BİLEŞİM**** Linalol (≥%40)
α-Fentil alkol (%3-12)
α-Terpineol (≥%2)
Sitronellol 
(≥%1,5)
Geraniol (≥%1,2)
Öjenol (%1-19) 
Metil kavikol (%3-31)
Metil öjenol (%1-
9)
Metil sinnamat (≥%0,1)
1,8-Sineol (%2-8) 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Kişinin kilosu ve alerjenik özellikler dikkate alınarak tedavi dozu belirlenir.  
 
Kan sulandırıcı kullanan kişilerin dikkatli olması gerekmektedir.  
 
Ameliyatlardan 2 hafta önce kesilmelidir. 
 
Östragol nedeniyle hormonal dengeyi bozucu ve öjenol türevleri nedeniyle 
karaciğer üzerine kanserojen özelliği bulunmaktadır. Uzun süreliğine ağız 
yoluyla kullanılması uygun değildir. 
 
Bileşenlerine karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Tansiyon hastaları dikkatli kullanmalıdır. 
 
Uçucu yağı epileptik hastalarda kullanılmamalıdır. 
 
Fesleğen uçucu yağının metil kavikol içeriğine dikkat edilmelidir. 
 
Oksitlenmiş uçucu yağ kullanılmamalıdır. Ciltte hassasiyet yapabilir. 
 
Saf halde ve önerilen dozun üzerinde cilde uygulanmamalı, mukoza ve gözle 
temasından kaçınılmalıdır. 
 
Metil kavikol ve izoöjenol içermesi nedeniyle hamile ve emziren kadınların 
kullanmaması önerilmektedir. 
 
Homeopatik tıbbi ürünlerle beraber kullanılmamalıdır.  
 
Hamileler doğum öncesi ve sonrası kan sirkülasyonuna etkisi ve mutajenite 
etkisi nedeniyle kullanmamalıdır (8, 9). 
 
Çocukların ulaşamayacağı yerlerde saklanmalıdır. Çocuklarda güvenlik ile ilgili 
yeterli veri olmadığı için kullanılmamalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER  

Antihipertansif ilaçlarla (kaptopril, enalapril, losartan, valsartan, diltiazem, 
amlodipin, hidroklorotiyazid, furosemid gibi) tedavi görenlerde orta dereceli 
etkileşme görülür. Aşırı alındığında düşük kan basıncı olan kişilerde de hızlı 
tansiyon düşmesine neden olabilir. Asetilsalisilik asit, klopidogrel, dalteparin, 
enoksaparin, heparin, tiklopidin, varfarin gibi antikoagulan/antiplatelet ilaç 
kullananlarda pıhtılaşmada orta derecede sorunlar yaşanabilir. 
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*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 

**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 

***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 

****Standardize ekstre hazırlanmasında kullanılan bileşikleri ifade eder. 

 

 


