
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Momordica charantia L. 
İngilizce: Bitter melon, bitter gourd, carilla fruit 
Türkçe: Kudret narı 
Sinonimi: Momordica balsamica Desc., M. balsamina Blanco, M. cylindrica 
Blanco, M. humulis Wall., M. muricata DC., M. operculata Vahl., M. 
senegalensis Lamk., Cucumis africana Lindl. 

FAMİLYASI Cucurbitaceae  

KULLANILAN KISMI Meyve (tohum içermeyen), yaprak ve kök. 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Hipoglisemik ve hipolipidemik kişilerde kullanılmamalıdır. 
 
İnfertilite tedavisi gören erkek ve kadınlarda kullanılmamalıdır. 
 
Hamilelik ve emzirme döneminde kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

İnsülin ve hipoglisemikler, hipolipidemikler ile etkileşebilir. 
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