
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Melissa officinalis L. 
İngilizce: Balm, lemon balm, melissa 
Türkçe: Oğulotu, melisa, limonotu, kovanotu 
Sinonimi: Melissa graveolens Host, Thymus melissa E.H.L. Krause 

FAMİLYASI Lamiaceae (Labiatae) 

KULLANILAN KISMI Yaprakları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ UYARILAR Aktif bileşenlere karşı aşırı duyarlık gelişebilir. 

 
Çocuklarda 12 yaş altında kullanılmamalıdır.  

 
Araç ve makine kullanan kişilerce dikkatli kullanılmalıdır.  

 
Yeterli veri olmaması sebebiyle hamilelerde ve emzirenlerde 
kullanılmamalıdır. 

 
İki haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi 
durumunda veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse 
hekime danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

 
İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER Alkol, sedatif etkili ilaçlar, antidiyabetik ilaçlar, tiroid ilaçları ile 

etkileşir.  
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