BITKININ ADI Latince: Linum usitatissimum L.
ingilizce: Flax, Linen, Linseed
Tirkge: Keten, Sagrek, Sevelek, Siyelek
Sinonimi (varsa): Linum usitatissimum var. crepitans Boenn, L. usitatissimum subsp.
crepitans Elladi, L. usitatissimum subsp. humile (Mill.) Chernom., L. usitatissimum var.
humile (Mill.) Pers., L. usitatissimum var. indehiscens Neilr.

FAMILYASI Linaceae

KULLANILAN Tohumlar

KISMI

GUVENLILIKLE
iLGIiLi UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlihgi olanlar kullanmamalidir.

Keten tohumu, yutma zorlugu c¢eken veya bogaz sorunu olan hastalarda
kullanilmamalidir.

Yeterli miktarda (en az 150 ml) sivi ile birlikte alinmalidir.

Bir haftadan daha uzun sire kullanildiginda istenen etki saglanmadig takdirde hekime
danisiimalidir.

iki haftadan daha uzun siire kullanildiginda karin agrisi olusmasina, teshis edilemeyen
rektal kanamaya ve diskilama degisikliklerine sebep olabilir.

Ostrojenik etkisi nedeniyle hormon bagimli tiimérii olan kadinlarda kullanilmamalidir.

Gastrointestinal kanal daralmasi gorilen, 6zafagus ve kalp rahatsizligl olan hastalarda
veya bagirsak paralizi ve tikanmasi, megakolon durumunda kullaniimamahdir.

Yiksek dozda kullanildiginda abdominal sikayetlere ve bagirsak tikanikligina sebep
olabilir.

Diger ilaglarla birlikte kullanildiginda en az bir saatlik ara ile alinmalidir.

Belirtiler devam ederse ya da kotiilesirse mutlaka bir hekime danigiimalidir.

Yeterli veri mevcut olmadigi igin, 12 yas alti cocuklarda kullaniimasi 6nerilmez.

Yasli ve zayif hastalarda tedavi hekim tarafindan izlenmelidir.

Yeterli veri mevcut olmadigi i¢in, hamile ve emziren bayanlarda kullanilmasi énerilmez.

Bitkisel Urtnlerle tedavi konusunda egitim goérmiis hekim ve eczaci denetiminde
kullaniimalidir.

iLAC
ETKILESIMLERI VE
DIGER
ETKILESIMLER

Keten tohumu peristaltik hareketleri inhibe eden ilaglar (Opioitler, loperamid vb.) ile

kullanildiginda gastrointestinal tikanma riskini arttirabilir.

Antidiyabetikler, antikoagiilanlar, antiplateletlerle etkilesir.
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