
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Lepidium meyenii Walp.   
İngilizce: Maca, Peruvian ginseng  
Türkçe: Lepidyum 
Sinonimi: Lepidium affine Wedd., Lepidium peruvianum G. Chacon 
 

FAMİLYASI Brassicaceae 
 

KULLANILAN KISMI Kökleri 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Tiroit rahatsızlığı olan hastalarda kullanılmamalıdır. 
 
Meme kanseri, rahim kanseri, yumurtalık kanseri, endometriyoz veya rahim 
fibroidleri gibi hormonal faktörlü hastalıklarda ve hormon replasman 
tedavisinde kullanılmamalıdır. 
 
Hipertansiyon hastalarında kullanılmamalıdır. 
 
Yüksek miktarda kullanımı barsak gazına sebep olabilir. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 
önerilmez. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülan, antiplatelet, non steroidal antiinflamatuvar ilaçlar, oral 
konraseptifler, kan basıncını yükselten ve hormonal etkili bitki, gıda ve gıda 
takviyeleri ile etkileşir. 
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