
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Lavandula angustifolia Mill. 
İngilizce: Lavender 
Türkçe: Lavanta 
Sinonimi: Lavandula officinalis Chaix 
  

FAMİLYASI Lamiaceae (Labiatae) 

KULLANILAN KISMI Çiçekleri ve çiçeklerinden elde edilen uçucu yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Tam banyoları halinde, açık ve büyük cilt yaralarında, akut cilt hastalıkları, 
yüksek ateş, şiddetli enfeksiyon, şiddetli dolaşım rahatsızlıkları ve kalp 
yetmezliğinde kontrendikedir. 
 
Kullanımı sırasında sıklık belli olmamakla birlikte gastrointestinal şikâyetler 
görülebilir. 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde 
kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle 12 yaşın altındaki çocuklarda kullanılması 
önerilmemektedir. 
 
İki ay kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya 
kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Klonazepam (Klonopin), lorazepam (Ativan), fenobarbital (Donnatal), zolpidem 
(Ambien) ve kloral hidrat ile etkileşir. 
Aspirin ve varfarin gibi antikoagülanlar ve antiplatelet ajanlar ile birlikte 
alınmaması önerilir, antikoagülan ajanların aktivitesini artırabilir. 
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