
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Illicium verum Hook. f. 
İngilizce: Star Anise  
Türkçe: Yıldız anasonu (Çin yıldız anasonu) 
Sinonimi: Illicium san-ki Perr. 

FAMİLYASI Illiciaceae 

KULLANILAN KISMI Meyveleri 
Olgun meyvelerinden elde edilen uçucu yağı  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Tekrarlanan uygulamalarda çok nadir duyarlılık reaksiyonları gözlenmiştir. 
 
Meyveleri ve yağı ışıktan korunmalıdır. Etkin madde ışıktan etkilenir ve 
estragol benzeri yapı oluşturarak toksik etki meydana getirir. 
 
Yıldız anasonu olarak bilinen 2 türden Japon yıldız anasonu (I. lanceolatum, I. 
religiosum, I. anisatum) zehirlidir. 
 
İki aydan daha uzun süre kullanılmamalıdır.  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için 18 yaş altı çocuklarda kullanılması önerilmez. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 
  
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülan, antiplatelet ve nonsteroidal antiinflamatuvar ilaçlar ve benzeri 
etkili bitki, gıda ve gıda takviyeleriyle ile etkileşir. 
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