
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Hedera helix L. 
İngilizce: Ivy 
Türkçe: Sarmaşık, duvar sarmaşığı 
Sinonimi: Hedera aurantiaca (Hibberd) Carrière; 
Hedera baccifera G.Nicholson 
 

FAMİLYASI Araliaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprakları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Araliaceae familyası bitkilerine veya aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık 
görülebilir.  
 
Taze yapraklar alerjik kontak dermatitte neden olabilir. 
 
Gastrik ülser veya gastriti olan kişilerde dikkatle kullanılmalıdır. 
 
Bulantı, kusma ve diyare gibi gastrointestinal rahatsızlıklara neden olabilir. 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde 
kullanılmamalıdır. 
 
2 yaşın altındaki çocuklarda kullanılmamalıdır. 
 
2-4 yaş arası çocuklarda hekim kontrolünde kullanılabilir. 
 
Bir haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Kullanım sırasında solunum güçlüğü ve ateş durumunda hekime 
danışılmalıdır.  
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Kodein veya dekstrometorfan gibi antitüssif ilaçlarla etkileşebilir. 
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