BITKININ ADI Latince: Glycine max (L.) Merr.

ingilizce: Soybean, Soy, Soja

Tiirkge: Soya fasulyesi

Sinonimi (varsa): Soja hispida, Glycine soja Sieb.&Zucc.
FAMILYASI Fabaceae

KULLANILAN KISMI

Tohumlari, tohumlarindan elde edilen sabit yagi ve lesitini

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlilik gérulebilir.

Soyaya, yer fistigina, Fabaceae familyasinin diger bitkilerine ve hus agaci
polenine alerjik reaksiyon gelisebilir. Siddetli anafilaksi, anjioodem, priirit,
dermatit, Grtiker gibi reaksiyonlar gorilebilir.

Acik yaralarda, bliylik deri yaralanmalarinda, akut deri hastaliklarinda, yiiksek
ates, siddetli enfeksiyonlar, siddetli dolasim rahatsizliklari ve kalp yetmezligi
durumlarinda tohum yagi tam banyosu kontrendikedir.

Tohum yagi; gozle temasi keratite yol acabilir, gézle temas durumunda goz
hemen soguk suyla yikanmalidir. Gz tahrisi devam ederse bir hekime
danigilmalidir.

Tohum yagi ve lesitini; midede rahatsizliklara ve diyare gibi gastrointestinal
bozukluklara neden olabilir. Kusma durumunda akcigere aspire olabilir, bu
yiizden hasta kusturulmamalidir. Oksiirme, hirilti nefes alma, ates ve
goglste rahatsizlik gibi aspirasyon belirtileri gériilmesi durumunda bir
hekime danisiimalidir.

12 yas altindaki cocuklarda kullaniimamalidir.

Prostat kanseri olan erkeklerde ve &strojen reseptor-pozitif timorlu
kadinlarda hekim tarafindan énerilmedikce kullaniimamalidir.

Soya tiiketimi hipotiroidizme neden olabilir. Menapoza girmemis kadinlarda
soya bakimindan zengin diyet alindiginda diisiik kan 6strojen dizeyleri ve
uzun adet dongdleri gorilir.

Yeterli veri olmamasi sebebiyle hamilelik ve emziren kadinlarda kullanilmasi
onerilmemektedir.

Lesitinin 2 hafta sliresince kullanildiginda belirtiler gegmezse, tohum yagi
kullanildiginda belirtiler kotiilesirse hekime basvurulmalidir.

Bitkisel Urtinlerle tedavi konusunda egitim konusunda egitim gérmus hekim
ve eczacl denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Klozapin, varfarinin ve tamoksifenin etkisini distrebilir. Demir ve
levotroksinin emilimini disirebilir.
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