
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Borago officinalis L. 
İngilizce: Borage 
Türkçe: Hodan 
Sinonimi (varsa): Borago hortensis L. 

FAMİLYASI Boraginaceae 

KULLANILAN KISMI Tohumdan Elde Edilen Sabit Yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR  
 
 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  

İçerdiği etkin maddeler nedeniyle karaciğer hasarına neden olmaktadır.  
 
Karaciğer harabiyeti ya da karaciğer hastalığı bulunanlarda kullanılmamalıdır. 
 
Yüksek miktarda ve uzun süre kullanılmamalıdır.  
 
Kanama riski olan kişiler tarafından kullanılmamalıdır. 
 
Cerrahi girişim uygulanacak kişilerde, cerrahi girişimden 2 hafta önce 
kullanımı sonlandırılmalıdır. 
 
Epilepsi ve şizofreni hastaları tarafından kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığından çocuklarda, hamile ve emziren bayanlarda 

kullanılması önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
  

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Trisiklik antidepresanlar, fenotiyazin, antikoagülan, antiplatelet, CYP3A4 ile 
metabolize olan ilaçlar, anestezikler, nonsteroidal antiinflamatuvar ilaçlar ile 
etkileşebilir. 
 

LİTERATÜR 1) https://www.drugs.com/npc/borage.html 
2) WebMD 
3) PDR, 2007 

 

 


