BITKININ ADI Latince: Aloe vera (L.) Burm.f.
ingilizce: Aloe, Cape Aloe
Tiirkce: Sarisabir, Od agaci,
Sinonimi (varsa): A. perfoliata L., A. perfoliata var. succotrina Aiton., A.
barbadensis Mill.
FAMILYASI Asphodelaceae
KULLANILAN Avrupa Farmakopesinde aranan kriterleri karsilayan kati veya sivi formu
KISMI halindeki yaprak arasi jel ve lateksidir (2).

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye bagli olarak deride asiri duyarlilik gorilebilir. Dermatit,
kizarma ve yanma belirtilerdir.

12 yas alti cocuklarda kullanilmasi kontrendikedir (2).

Bagirsak tikanikliklari ve darligi, atoni, apandisit, iltihapli bagirsak
hastaliklari (6rnegin, Crohn hastalig, tlseratif kolit), kaynagi bilinmeyen
karin agrisi, su ve elektrolit kaybi ile birlikte siddetli dehidrasyon durumu
ve diyare, idrarda renk degisikligi (koyu sari-kirmizi), hepatit, ileri derecede
kabizhk gorilebilir (2,7).

Uzun sire kullanimda kolorektal kanser riski artar (2).

Yeterli veri mevcut olmadigi icin, hamile ve emzirenlerde kullaniimasi
onerilmez.

Eczaci ve bitkisel Urinlerle tedavi konusunda egitim goérmis hekim
danismanliginda kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Hidrokortizon ve benzeri steroitleri iceren kremlerle etkilesir. Dahilen
alimda potasyum miktarinda azalmaya neden oldugu i¢gin digoksin,
digitoksin ile birlikte alinmamalidir.

Oral hipoglisemik ilaglar ve insiilin ile beraber kullanilmamahdir (2, 6).
Konvansiyonel laksatiflerle kullaniimamalidir (2).
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*Tibbi bitkilerin endikasyonlarina karsilik gelen terimdir.
**EMA’nin geleneksel bitki tanimina uygun olarak hazirlanmistir.
***EMA’da yer almayan kullanimlarda diger bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlaniimistir.




