
 

BİTKİNİN ADI Latince: Aloe vera (L.) Burm.f. 
İngilizce: Aloe, Cape Aloe  
Türkçe: Sarısabır, Öd ağacı,  
Sinonimi (varsa): A. perfoliata L., A. perfoliata  var. succotrina Aiton., A. 
barbadensis Mill. 

FAMİLYASI Asphodelaceae 

KULLANILAN 
KISMI 

Avrupa Farmakopesinde aranan kriterleri karşılayan katı veya sıvı formu 
halindeki yaprak arası jel ve lateksidir (2). 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye bağlı olarak deride aşırı duyarlılık görülebilir. Dermatit, 
kızarma ve yanma belirtilerdir.   
 
12 yaş altı çocuklarda kullanılması kontrendikedir (2).  
 
Bağırsak tıkanıklıkları ve darlığı, atoni, apandisit, iltihaplı bağırsak 
hastalıkları (örneğin, Crohn hastalığı, ülseratif kolit), kaynağı bilinmeyen 
karın ağrısı, su ve elektrolit kaybı ile birlikte şiddetli dehidrasyon durumu 
ve diyare, idrarda renk değişikliği (koyu sarı-kırmızı), hepatit, ileri derecede 
kabızlık görülebilir (2,7).  
 
Uzun süre kullanımda kolorektal kanser riski artar (2).  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması 
önerilmez.  
 
Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim 
danışmanlığında kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Hidrokortizon ve benzeri steroitleri içeren kremlerle etkileşir. Dahilen 
alımda potasyum miktarında azalmaya neden olduğu için digoksin, 
digitoksin ile birlikte alınmamalıdır.  
Oral hipoglisemik ilaçlar ve insülin ile beraber kullanılmamalıdır (2, 6). 
Konvansiyonel laksatiflerle kullanılmamalıdır (2). 
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*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 
**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 
***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 

 

 

 
 

 


