KULLANMA TALIMATI

RELENZA Rotadisk 5 mg inhalasyon icin toz
Inhalasyon yoluyla alinir.

e Etkin madde: Zanamivir. Bir inhalasyonda 5 mg zanamivir icerir.
o Yardimct maddeler: Laktoz monohidrat (inek stttinden elde edilir.)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢tinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatin1 saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.
2.
3.
4.
S.

RELENZA nedir ve ne icin kullanilir?

RELENZA’yt kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
RELENZA nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

RELENZA’nin saklanmasi

Bashklar yer almaktadr.
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. RELENZA nedir ve ne i¢in kullanihr ?

RELENZA, antiviraller olarak adlandirilan ilag grubuna ait olan zanamivir igerir
Yetigkinlerde ve 5 yas ve iizeri cocuklarda, influenza A ve B viriisleri tarafindan
olusturulan grip enfeksiyonunun 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilir.

Grip belirtilerini azaltir ve daha hizli iyilesmenizi saglar.

RELENZA bir grip salgmm sirasinda grip olmanizi engellemek i¢in kullanilir.
RELENZA’y1 akcigerlerinize inhale etmeniz (nefes alirken ilaci agzinizdan igeri gekmek)
gerekir. Cunkl yutularak (agizdan) alindiginda viicuttaki emilimi ¢ok diistiktiir. Grip
viriisli akcigerlerinizi enfekte ettiginde, RELENZA direkt olarak akcigerleriniz i¢indeki
virtslere etki edecektir.

RELENZA, grip asis1 yerine ge¢cmez. Gribe Karsi asilanmaniza gerek olup olmayacagi
hususunu doktorunuzla konusmaniz gerekmektedir.

RELENZA,; inhalasyon i¢in toz seklinde, her birinde 5 mg zanamivir ve 25 mg icin yeterli
miktarda laktoz monohidrat bulunan diizenli dagilmis 4 blister igeren dairesel folyo diskten
(ROTADISK) olusur. Diskhaler, ilacin uygulanmasi igin temin edilmektedir.

2. RELENZA’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
RELENZA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

Etkin madde zanamivire ya da yardimci madde laktoz monohidrata alerjiniz (asir
duyarhhgmz) varsa,

Sat proteini alerjiniz varsa (“RELENZA’nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler
hakkinda 6nemli bilgiler” bagligina bakiniz).




5 yasindan kicuk ¢ocuklara RELENZA vermeyiniz.

Grip, davranis degisikligine neden olabilir (6rnegin; asir1 zihin karisikligi veya tepkisizlik,
haliisinasyonlar (olmayan seyleri gdrmek, duymak veya hissetmek) veya bazen biling
kaybinin bas gosterebildigi krizler). Aileler 6zellikle gripli cocuklarda veya genclerde bu
belirtilerin olup olmadigin1 dikkatli bir sekilde izlemelidir. Bu belirtiler ¢ocugunuza
RELENZA verseniz de vermeseniz de meydana gelebilir. Eger bu belirtilerden herhangi biri
olursa acilen doktorunuzla iletisime geginiz.

RELENZA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger agagidakilerden biri sizde mevcut ise doktorunuzun bunu bilmesi gerekmektedir:

e Astim

e Nefes alip-vermenizde problem olusturan baska akciger hastaliklar1 (Ornegin;
amfizem (doku veya organlarda asir1 hava birikmesi), kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH), kronik bronsit). Doktorunuzun sizi daha yakindan izleyebilmesi ve
durumunuzu daha iyi kontrol etmeye baslamasi i¢cin RELENZA’y1 kullanmadan &nce
doktorunuzu bilgilendiriniz.

Eger astim veya diger solunum problemleri ile ilgili bagka bir inhaler ila¢ kullamyorsamz,
RELENZA kullanmadan ©6nce bu kullanma talimatinin sonraki bolimiini (“Solunum
problemleri sorunlar1 ig¢in kullanilan inhale ilaglarla RELENZA kullanimi”) dikkatlice
okuyunuz.

Solunum problemleri i¢in kullamlan inhale ilaclarla RELENZA kullanimi

e Eger astim veya diger solunum problemleri ile ilgili baska bir inhale ila¢ kullaniyorsaniz,
ilaclariniz1 olagan zamanlarinda aliniz ve yanimizda bulundurunuz.

e Eger diger inhale ilaglarinizla giiniin aym saatinde RELENZA kullanmaniz tavsiye
edilmisse, RELENZA kullanmadan birka¢ dakika once diger inhale ilaclarinizi alimiz.
Hizli etkili, rahatlatici bir inhaler kullaniyorsaniz (6rnegin, salbutamol), RELENZA
kullanirken inhalerinizin elinizin altinda oldugundan emin olunuz.

Cok seyrek vakalarda RELENZA, asagidaki reaksiyonlara neden olabilir:
e Gogiis ve bogaz sikismasi
e Zor nefes alip-verme

RELENZA kullanitken bu belirtilerden herhangi biri sizde goriiliirse, RELENZA
kullanmay1 birakiniz ve derhal tibbi yardim alimiz. Nefes alip-vermenize yardimci olmasi
icin hizl etkili, rahatlatic1 inhalerinizi kullaniniz. Doktorunuzla iletisime geginiz veya size en
yakin hastanenin acil servisine bagvurunuz.

5 yasin altindaki ¢ocuklara RELENZA vermeyiniz.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

RELENZA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
RELENZA’nin kullanim yolu nedeniyle yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llact kullanmadan Once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.



e Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diisiiniiyorsaniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz,
bu ilacimiz1 kullanmadan 6nce doktorunuza bildiriniz. Doktorunuz ilacin size saglayacagi
fayda ve bebeginiz i¢in olusturacagi riski degerlendirecektir.

e Hamile kadinlarda RELENZA kullanimi ile ilgili guvenlilik bilgileri sinirhdir.
RELENZA’nin dogmamis bebege zararlari ile ilgili herhangi bir kanit bulunmamasina
ragmen, doktorunuz tavsiye etmedigi siirece hamileliginiz boyunca RELENZA
kullanmamaniz gerekir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Emziriyorsaniz, bu ilaciniz1 kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

e RELENZA’nmn etkin maddesi zanamivir anne suttne gegebilir. Bu nedenle, RELENZA
kullanirken emzirmemelisiniz. RELENZA kullanip kullanmayacaginizi veya emzirmeyi
durdurup durdurmayacaginizi doktorunuzla konusunuz.

Arag ve makine kullanimi
RELENZA’nin ara¢ ve makine kullanma yetenegi iizerinde olumsuz bir etki olusturmasi
beklenmez.

RELENZA’nin iceriginde bulunan bazi1 yardimer maddeler hakkinda onemli bilgiler
RELENZA, siit proteini ve seker olarak adlandirilan laktoz monohidrat icerir. Eger daha
onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz (tahammilsiizliginiz)
oldugu séylenmisse bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Regetesiz olanlar da dahil olmak Uzere; eger baska herhangi bir ila¢ kullaniyorsamz, son

zamanlarda kullandiysamz veya Kkullanacaksaniz doktorunuzu veya eczacinizi

bilgilendiriniz.

e Astim ve diger solunum problemleri ile ilgili inhale bir ila¢ kullaniyorsamiz, onceki
tavsiyeleri okudugunuzdan emin olunuz.

e Eger grip asis1 yaptirmamz tavsiye edilmisse, grip olmanizi engellemeye yardimci
olmasi i¢in RELENZA kullanirken bile herhangi bir zamanda as1 olabilirsiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. RELENZA nasil kullamlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

RELENZA’y1 her zaman doktorunuzun size sdyledigi sekilde kullaniniz. Emin olamadiginiz
durumlarda doktor veya eczaciniza danisiniz.

RELENZA toz bir ilactir ve diskhaler aparat ile kullanilarak agizdan akcigere inhale edilerek
kullanilir.  Rotadisk tizerindeki blisterlerde toz bulunur ve bir yaprak seklindeki disk
diskhalere yiklenerek kullanilir. Rotadisklerdeki ilag sadece Diskhaler cihazi kullanilarak
inhale edilmelidir.

RELENZA kullanmaya baslarken



Eger gripseniz;
En fazla yarar icin, grip belirtileri goriiliir goriilmez en kisa siire iginde, ideal olarak
yetiskinlerde ilk belirtilerden 48 saat, cocuklarda ise 36 saat sonrasinda kullanmaya
baslanmalidir.

Gripten korunmak igin;
Eger ev halkindan biri gripse:
Grip olmaktan korunmak ig¢in, grip olan kisi ile temas kurduktan hemen sonra,
olabildigince erken (36 saat icinde) RELENZA kullanmaya baslamaniz gerekir.
Eger iginde bulundugunuz toplumda grip salgin varsa:
RELENZA’ya baslama zamani igin doktorunuzun tavsiyesine uyunuz.

RELENZA’nin miktari, zaten grip olup olmadiginiza veya gripten korunma amagh
kullanip kullanmayacaginiza bagldir.

Eger gripseniz;
Yetiskinler ve 5 yas ve Uzeri ¢ocuklar: Olagan doz 5 giin boyunca glnde iki kez iki
inhalasyondur (2 blister).

Gripten korunmak igin;
Eger ev halkindan biri gripse:
Yetiskinler ve 5 yas ve Uzeri ¢ocuklar: Olagan doz, 10 gun boyunca giinde bir kez iki
inhalasyondur (2 blister).

Eger icinde bulundugunuz toplumda grip salgin1 varsa:
Yetiskinler ve 5 yas ve (zeri ¢ocuklar: Onerilen doz, 28 giine kadar gunde bir kez iki
inhalasyondur (2 blister).

Astim veya diger solunum problemleriniz igin rahatlatici inhaler aliyorsaniz ¢ok nadiren de
olsa RELENZA’y1 aldiktan sonra almaniz gerekebileceginden, yaninizda olduguna emin
olunuz. RELENZA’y1 astim ilaglar1 gibi solunum yoluyla kullanilan diger ilaglarla ayn1 anda
almaniz gerektiginde, bunlart RELENZA’dan 6nce kullanmalisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Toz halindeki ilact agiz yoluyla akcigerlere inhale ediniz. RELENZA’y1, sadece birlikte
verilen DISKHALER aletini kullanarak aliiz. (bkz. kullanma talimatlar1)

Eger RELENZA bir ¢ocuk igin verilmigse uygulama RELENZA kullanmay1 anlayabilen bir
yetiskin gozetiminde yapilmalidir.

5 yasin altindaki ¢ocuklara RELENZA vermeyiniz.

Kullanma talimatlar:

Diskhaler, ilacin nefesle alinabilmesi igin Rotadisk ile birlikte kullanilan bir alettir.

Bir kutu RELENZA icerisinde 1 adet Diskhaler bulunur. Diskhaler cihazi asagidaki gibi 3
kisimdan olusur:
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Mavi renkli agizlik kapagi Beyaz adiz parcasi ve Rotadisk’in Yarim daire seklinde bir kapak
lizerine yerlestigi kahverengi tabla Ve delici bir igne

Bir kutu RELENZA igerisinde 5 adet Rotadisk yer almaktadir. Rotadisk 4 adet blister
yuvasindan olusur. Her blister yuvasinda toz seklindeki ilagtan 6l¢ili 1 doz bulunur.

ROTADISK, DISKHALER’in i¢ine konmaya uygundur.

: ‘
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Rotadisk’in Diskhaler’e Yerlestirilmesi

1. Agizligin mavi kapagini ¢ikariniz.

2. I¢ ve dis kisimlarmin temiz oldugundan emin olunuz.

3. Beyaz agizligin koselerinden tutunuz ve tablanin kenarlarindaki tiim plastik ¢ikintilar
gorullinceye kadar hafifce disari ¢ekiniz. (Sekil 3)

4. Beyaz tablanin kenarindaki tirtikli kisimlara bas ve isaret parmaginizi yerlestiriniz, igeri
dogru bastirarak tablayr DISKHALER govdesinden disar1 dogru ¢ekip ¢ikarmiz. (Sekil 4)

5. Giimiis renkli ROTADISK’lerden bir tanesini blister yuvalarinm diiz yiizii yukar kabarik
ylUzu asag1 bakacak ve kahverengi tablanin deliklerine oturacak sekilde kahverengi
tablanin tizerine yerlestiriniz. (Sekil 5)

6. Tablay iterek DISKHALER govdesinin igine tam olarak sokunuz. (Sekil 6)

| 4 adet blister yuvas: igeren Rotadisk




ROTADISK’in igindeki blister yuvasinin delinmesi

1. DISKHALER’i sekilde goriildiigii gibi yatay tutunuz. (Sekil 1)

2. DISKHALER’in sol tarafinda yarim daire seklinde agilir kapanir bir kapak bulunmaktadir.

3. Blister yuvasimin basindan sonuna kadar delinmesi i¢in bu kapagi 90° dik hale gelinceye
kadar kaldirimiz. Blisterin Ust ve 6zellikle de alt yuzeyi delinirken bir miktar direncle
karsilagilacaktir, bu normaldir. Bu sekilde ilag¢ kullanima hazir hale gelmistir. (Sekil 3)

4. Bundan sonra kapag yerine geri yerlestiriniz. (Sekil 4)

DISKHALER’i yatay
tuttugunuza emin

olunuz.

UYARI
ROTADISK DISKHALER igine konmadan 6nce delinmemelidir.

Tabla tamamen DISKHALER’in igine yerlestirilmeden veya tamamen icinden ¢ikarilmadan
kapag1 kaldirmaya calismayiniz.

Bir kez yerlestirilen ROTADISK sirekli olarak DISKHALER’in icinde tutulabilir; ancak
blister yuvasinin delinmesi mutlaka kullanimdan hemen 6nce yapilmalidir.

DISKHALER temiz tutulmalidir. Kullanimdan sonra agiz kismi bir kagit mendil ile silinmeli
ve kullanimlar arasinda mavi kapak kapatilmalidir.



DISKHALER’den inhalasyon yapilmasi

1. Nefesinizi rahatca verebildiginiz kadar veriniz. DISKHALER’in yatay durumunu
bozmadan agzinizin hizasina kaldiriniz.

2. Agiz parcasini dudaklarimiz ve disleriniz arasina yerlestiriniz; dudaklarinizla agizligin
etrafin1 sikica kapayiiz. Agiz parcasinin iki yanindaki hava deliklerini kapatmayiniz.

3. Agzinizdan devamli ve mimkiin oldugu kadar derin olarak nefes aliniz. Boylece
ila¢ nefesinizle beraber solunum yolunuza ve akcigerlerinize tasinacaktir.

4. Nefesinizi bir sire tutunuz ve DISKHALER’i agzinizdan uzaklastirrmz. Nefesinizi
rahatca tutabildiginiz kadar tutunuz.

Eger baska bir inhalasyon yapmayacaksaniz, agiz parcasinin kapagimi kapatiniz. Eger
bir inhalasyon daha yapacaksaniz asagida belirtildigi gibi devam ediniz.

ROTADISK (izerindeki bir sonraki blisterin delinmesi

1. Beyaz agizlig1 sekilde goriildiigii gibi hafifce disar1 ¢ekiniz ama ¢ikarmayiniz. (Sekil 1)

2. Ardindan tik sesi duyulana kadar geri itiniz. Bu ¢ekme ve geri itme hareketi diski
dondurerek sonraki blister yuvasini kullanima hazirlar. (Sekil 2)

3. Bir inhalasyon daha almak igin “ROTADISK’in i¢indeki blister yuvasmnin delinmesi” ve
“DISKHALER ’den inhalasyon yapilmas1” adimlarini takip ediniz.

Eger 1 ROTADISK’deki 4 blister yuvasmi da kullandiysaniz, biten ROTADISK’i ¢ikarip
yenisini “ROTADISK’in DISKHALER’e Yerlestirilmesi “ kisminda belirtildigi gibi
yerlestirmelisiniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
5 yas ve zeri ¢cocuklarin tedavisinde ve 5 yas ve Uzeri cocuklarda énleme amaci ile kullanilir.



RELENZA 5 yasin altindaki ¢ocuklara verilmemelidir.

Yashlarda kullanimai:
Yasli hastalarda herhangi bir doz degisikligi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlart:
Bdbrek/Karaciger yetmezligi:
Bobrek yetmezligi ya da karaciger yetmezIligi olan hastalarda doz degisikligi gerekli degildir.

Eger RELENZA min etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla RELENZA kullandiysamz:
RELENZA’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

Eger kazara kullanmaniz gerekenden daha fazla RELENZA kullanmigsaniz, herhangi bir
probleme neden olmasi olasi degildir. Fakat eger endiselenirseniz veya kendinizi iyi
hissetmezseniz Ozellikle astim veya diger akciger problemleriniz varsa, tavsiye icin
doktorunuza danigin.

RELENZA’y1 kullanmay1 unutursaniz

RELENZA’y1 kullanmay1 unutursaniz bir sonraki dozu normal zamaninda alarak devam
ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

RELENZA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Grip tedavisi igin, kendinizi iyi hissetseniz bile, RELENZA’y1 tedavinin tamami bitene
kadar (normal olarak 5 giin) almamiz Onemlidir. Aksi takdirde, grip belirtileri tekrar
goriilebilir. Eger RELENZA tedavinizi erkenden bitirmek istiyorsaniz tavsiye ig¢in
doktorunuza danisin.

4. Olas1 yan etkileri nelerdir?
Tim ilaglar gibi, RELENZA nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, RELENZA’y1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil b6limuine basvurunuz:
e Siddetli alerjik reaksiyonlar. Bunlar seyrektir ve RELENZA kullanan her 1.000
kisiden 1’inden azim etkiler. Bulgular1 sunlar1 igerir:
- Kabarms ve kasintih dokiintt (kurdesen)
- Bazen yiizde, agizda veya bogazda goriilen ve nefes almayi giiclestiren sisme
- Fenalasma (kollaps)

Bu belirtilerden herhangi biri sizde goriliirse derhal doktorunuzla goriisiiniiz.

Siddetli deri reaksiyonlari

Bu yan etkiler seyrektir ve RELENZA kullanan her 1.000 kisiden 1’inden azimi etkiler:
Kabarabilen ve kiiglk hedefler gibi gortinen deri dokintist (bir halka ile ¢evrelenmis soluk
bir alanin ortasindaki koyu lekeler, eritrema multiforme); 6zellikle agiz, burun, gézler ve



genital bolge etrafinda kabariklik ve soyulan deri ile yaygin dokintl (Stevens-Johnson
sendromu); vicut ylzeyinin buyuk kisminda genis deri soyulmasi (toksik epidermal nekroliz).

Bu belirtilerden herhangi birini fark ederseniz derhal bir doktor ile goriisiiniiz. RELENZA’y1
kullanmay1 birakiniz.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin RELENZA’ya kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi mldahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gOsterildigi sekilde tanimlanmustir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gorulebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gortlebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Mevcut verilerden tahmin edilemiyor

Yaygin:

e Deri dokiintusu

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil boliimUne basvurunuz:

Yaygin olmayan:

e Bayilma veya bas donmesi hissi. Eger RELENZA kullandigimizda kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz, RELENZA’y1 inhale ettikten sonra bayilabilir veya bas donmesi
hissedebilirsiniz. RELENZA dozunu inhale etmeden 6nce rahat bir pozisyonda oturmali ve
dozu inhale ettikten sonra olabildigince uzun nefesinizi tutmalisiniz. Eger kendinizi kotu
hissediyorsaniz, RELENZAy1 inhale ederken yaninizda birinin olmasini istemelisiniz.

e Bogaz ve gogiis sikismasi, nefes darligi hissi, aniden gelisen zor nefes alip-verme. Eger bir
akciger rahatsizliginiz varsa (astim, KOAH gibi), RELENZA kullanirken bu yan etkilerin
goOrilme ihtimaline kars1 takip edilmeniz gerekebilir.

¢ Yiiz, agiz veya bogazda sisme

e Deri dokuntleri veya tirtiker (kurdesen)

Bu yan etkilerden herhangi biri sizde gorilirse RELENZA kullanmay1 sonlandirimz ve
derhal tibbi yardim alimz. Doktorunuzla goriisiiniiz Veya size en yakin hastanenin acil
servisine bagvurunuz.

Davranislarda ani degisiklikler, haliisinasyonlar ve krizler

RELENZA tedavisi sirasinda zihin karisikligi (konflizyon) ve tepksizilik gibi davranis
degisiklikleri gorilmistiir. Baz1 kisilerde ayrica halUsinasyonlar (olmayan seyleri gorme,
duyma veya hissetme) veya bazen biling kaybina yol acabilen krizler (n6betler) de gérulebilir.
Ozellikle kiigiik veya ergen yasta cocugu grip olan ebeveynler bu belirtileri takip etme
acisindan dikkatli olmalidir. Bu belirtiler RELENZA kullanmayan grip hastalarinda
gOrtlmiistir. Bu nedenle, RELENZA’nin bu etkilerin ortaya ¢ikmasinda roliinin olup
olmadig1 bilinmemektedir.

Bu belirtilerden herhangi biri size goriiliirse derhal doktorunuzla goriisiiniiz.



Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tulrkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis
olacaksiniz.

5. RELENZA’nin saklanmasi
RELENZA yi ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

RELENZA’y1 veya DISKHALER’i kutunun dzerindeki son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiniz.

30 °C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra RELENZA yi kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanligi’nca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi :

GlaxoSmithKline Ilaglar1 San. ve Tic. A.S.
Blyukdere Cad. No.173, 1.Levent Plaza
B Blok 34394 1.Levent/Istanbul

Uretim yeri:
Glaxo Wellcome Production, Evreux, Fransa

Bu kullanma talimat:..1..I.... tarihinde onaylanmugtir.
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