KULLANMA TALIMATI

EVON cigneme drajesi 100 mg
Agizdan alinir.

Etkin madde(ler): Her bir draje 220 mg Vitamin E asetat icerir.

Yardimct maddeler: Laktoz anhidr (inek siitii kaynakli), kakao, karamel esansi, jelatin (sigir
kaynakli), seker, pudra sekeri, kalsiyum karbonat, laktoz (inek situ kaynakli), talk,
titandioksit, beta karoten, karnauba mumu, magnezyum stearat, deiyonize su, karbon
tetraklordr icerir.

Bu ilaca kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢tinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* BU kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrvar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. EVON nedir ve ne icin kullanilir?

2. EVON’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. EVON nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. EVON’un saklanmast

Bashklar yer almaktadir.
1. EVON nedir ve ne i¢in kullanihr?

EVON, her bir drajede 220 mg vitamin E (d-alfa tokoferol asetat) igeren bir vitamin ilacidir.
30 draje iceren ambalajlarda piyasaya sunulmustur.

Kistik fibrozis, kronik kolestazis ve abetalipoproteinemi gibi malabsorpsiyon (bagirsak
emilim) bozukluklarindan kaynaklanan vitamin E eksikliginin tedavisinde kullanilir.
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2. EVON’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
EVON’u asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ.

Eger,

e E vitaminine ya da ilacin bilesiminde bulunan diger bilesenlerden herhangi birine karsi
asir1 duyarliliginiz (alerji) varsa,

e Gebelik ve emzirme déneminde (yalnizca doktor kontroliinde kullanilabilir),

e Bazi sekerlere karsi kalitsal olarak intoleransiniz varsa (tahammulliniiz yoksa).

EVON’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Trombosit agregasyonu/hemostaz inhibitorleri (pihtilasmay1 engelleyiciler) kullaniyorsaniz,
e Demir eksikligine bagli gdzlenen kansizlik i¢in demir ilaglar1 kullaniyorsaniz,

¢ Antiasit (mide asidi giderici) ilaglar kullaniyorsaniz,

e Agizdan alinan dogum kontrol ilaci kullantyorsaniz,

¢ Pithtilagma bozuklugunuz varsa,

e Daha once tromboz (kan damari iginde pihti) yasadiysaniz,

e Yiiksek doz kan sulandirici ilag kullaniyorsaniz,

e A vitaminini ya da K vitaminini kullantyorsaniz,

e Kolestiramin, kolestipol, mineral yag, Sukralfat kullaniyorsaniz (bu ilaglar E vitamini
emilimini azaltir),

e Kemoterapi ve radyoterapi aliyorsaniz.

E vitamini kullanirken bagka bir tibbi tedavi veya cerrahi tedavi alacaksaniz, bu ilaci
kullandiginiz1 doktorunuz veya dis hekiminize sdyleyiniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lltfen
doktorunuza danisiniz.

EVON’un yiyecek ve icecek ile birlikte kullanilmasi
EVON, yiyecek ve iceceklerle beraber kullanilabilir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz, hamile olabileceginizi dlisiiniiyorsaniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz, bu
ilac1 almadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz. Hamilelik doneminde yiiksek doz
E vitamini kullaniminin etkileri bilinmemektedir.

Doktorunuz tarafindan 6nerilmedigi siirece hamilelik doneminde EVON kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
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Emzirme déneminde yiksek doz E vitamini kullaniminin etkileri bilinmemektedir.
Doktorunuz tarafindan dnerilmedikce emzirme doneminde EVON kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
Arag ve makine kullanimina kars1 herhangi bir olumsuz etkisi bulunmamaktadir.

EVON’un igeriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
EVON laktoz icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
intoleransiniz oldugu séylenmisse bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

EVON, sukroz ihtiva etmektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
kars1 intoleransiniz oldugu séylenmisse bu tibbi Grini almadan énce doktorunuzla temasa
geciniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Baz1 ilaglar ile birlikte kullanildiginda EVON’un etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglar
kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza sdyleyiniz:

e Antikoagilan (kan pihtilasmasini 6nleyen) ilaglar,

e Trombolitik (kan damarlar1 i¢indeki tehlikeli pihtilarin eritilerek damarlarin agilmasi igin
kullanilan) ilaglar,

e A vitamini ya da K vitamini iceren ilaclar,

e Demir ilaglari,

e Kolestipol, kolestriamin (lipid diisiiriicii ilaglar),

e Kemoterapi ilaglari,

e Agizdan alinan dogum kontrol ilaglari,

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EVON nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
Tedavi dozu ve siiresi hastaliga, yasa ve viicut agirligina bagl olarak degisir.
Erigkinlerdeki bagirsak emilim bozukluklarinda genel olarak énerilen dozlar sunlardir:
Kistik fibroziste giinde 100-200 mg
Abetalipoproteinemide viicut agirliginin her kg’1 i¢in ginde 50-100 mg

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanima:
Cocuklarda kullanilmaz.
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S__(aslllarda kullanimi:
Ozel bir gereksinim yoktur.

Ozel kullanim durumlari:
Bibrek yetmezligi/ Karaciger yetmezIigi:
Ozel bir gereksinim yoktur.

Eger EVON’un etkisinin ¢ok giicli veya zay:f olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczac:n:z ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla EVON kullandiysamz:

EVON’dan kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

EVON’u kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almay:n:z.

EVON ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
EVON ile tedavi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olusmaz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi EVON’un igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde gortlebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goértlebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gérulebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tanmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, EVON’u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Alerjik reaksiyonlar,

o Alerjik 6dem,

e Anjiyoddem (en sik goz kapaklari, agiz gevresi, el ve ayaklarda goriilebilen ciltte yaygin
O6dem gelismesi ile seyreden bir alerjik reaksiyon),

e  Hinltil1 solunum,

o Kizariklik,

e Dokuntd.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise sizin EVON’a

karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.
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Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
e Bulanty,
o Gaz,
e Ishal,
e Karn agrisi,
e Dokint,
e Kasinti.

Bunlar EVON’un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. EVON’ un saklanmasi

EVON’u ¢ocuklarin gbremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EVON’u kullanmay:n:z.

Eger iirtinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz EVON’u kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimiz! Cevre ve Schircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
80670 Maslak-iISTANBUL

Uretim yeri:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
80670 Maslak-ISTANBUL

Bu kullanma talimatz ................. tarihinde onaylanmustir.
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