KULLANMA TALIMATI

VITEROL-D3 PLUS 2000 1U+3333 1U+70 mg/ml oral damla, ¢ozelti

Ag1z yolu ile kullanilir.

Etken madde: Her 1 ml oral damla (30 damla), 2000 IU vitamin A palmitat, 3333 IU
vitamin D3 (koyun yuntnden elde edilir) ve 70 mg vitamin C icerir.

Yardimct maddeler: Potasyum sorbat, PEG 40 hidrojene hint yagi, gliserin, sukraloz,
povidon K90, sodyum hidroksit, sodyum kloriir, disodyum EDTA, portakal aromasi ve saf
su igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

cunka sizin icin énemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatini saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
o Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiksek veya
diisitk doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

a w0 N e

VITEROL-D3 PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

VITEROL-D3 PLUS’: kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
VITEROL-D3 PLUS nasi kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

VITEROL-D3 PLUS’in saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.
1. VITEROL-D3 PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir?

VITEROL-D3; PLUS A, D (koyun yiniinden elde edilir) ve C vitaminlerini iceren ve agiz
yoluyla kullanilan bir damladir. Damlalikli cam sise igerisinde sunulmaktadir.

VITEROL-D3 PLUS 20 ml, 30 ml ve 45 ml ¢dzelti iceren siselerde takdim edilmektedir.

VITEROL-D3 PLUS ayn1 anda A, D ve C vitamini eksikligi goriilen hastalarda kullanilir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56MO0Fyak1US3k0ak1US3k0SHY3MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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2. VITEROL-D3 PLUS’1 kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
VITEROL-D3 PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

Bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asir1 duyarliliginiz) var ise

Agir yiksek tansiyon (hipertansiyon) hastasiysaniz

Ileri seviyede damar sertlesmesi (arterioskleroz) hastasiysaniz

Aktif akciger tiiberkiilozunuz varsa

A ve D hipervitaminozu varsa (D vitamininin asir1 alinmasina ya da birikimine bagli olarak
ortaya ¢ikan bir hastalik. Belirtileri; istahsizlik, kabizlik, bulanik gorme ve kas giigsiizliigiidiir)
Hiperkalsemi (kanda kalsiyum konsantrasyonunun normalden yiiksek bulunmasi) veya
hiperkalsiiiri (idrarla atilan kalsiyum miktarinin artmasi) varsa

Bobrek tasiniz varsa (kalsiyum iceren)

Kalsiyuma Kkars1 hassasiyetiniz varsa

Idrarm asidik olmas1 (Asidiiri) ya da idrar pH siin normal olup idrarda oksalik asitin bulunmasi
durumunun eslik ettigi bobrek tasiniz varsa

Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karst dayaniksizliginiz (intoleransiniz)
oldugu sdylenmisse

bu tibbi Urinu almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

VITEROL-D3 PLUS" asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

Fazla hareket etmiyorsaniz

Benzotiadiazin turevi didretik (idrar sokturicu) ilaglar kullantyorsaniz

Bobrek fonksiyonlarinda bozukluk veya bobrek tasi gegmisiniz varsa

Sarkoidozunuz (kronik, tim doku ve organlari tutabilen graniilomatéz bir hastalik (bir ¢esit
akyuvar ya da diger adiyla beyaz kan hiicresi tarafindan bazi mikroorganizmalarin
Oldiiriilemedigi kalitimsal bir hastalik)) varsa

Pseudohipoparatiroidizm (bir ¢esit paratiroid bezi yetmezligi) varsa

G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliginiz varsa (bu eksiklik kan sekeri
metabolizmasinda hayati Onem tasiyan bir enzimin eksik olmasi veya yeterince aktif
olamamasidir)

Cesitli tiirlerde kansizliginiz (akdeniz anemisi, sideroblastik anemi, orak hiicreli anemi) varsa,
ozellikle karacigerde olmak iizere baslica organlarmmizda demir birikmesi (hemokromatoz)
varsa, kaninizdaki alyuvar miktar1 artmissa (polisitemi) veya I6semiyseniz (kan hcrelerinin
kanseri)

Kalp veya akciger hastaliginiz varsa

Seker hastaliginiz varsa (C vitamini idrarda seker testi sonuglarinda yanlisliklara neden olabilir.
Testten birkag giin dnce C vitamini kullanimi kesilmelidir.)

Ilerlemis kanser hastaliginiz varsa

Karaciger hastaliginiz varsa

D vitamini ve tiirevlerini igeren baska bir ila¢ kullaniyorsaniz

Mide-bagirsak sisteminde inflamasyonunuz (enterit, kolit, divertikilit ve Ulseratif kolit ) varsa
Pankreas iltihab1 (pankreatit) ve mide Ulseri (peptik ulser) varsa

Siroz veya viriis enfeksiyonuna bagl karaciger iltihabr gibi karaciger hastaliginiz varsa
Siiregelen (kronik) bobrek yetmezligi durumunuz varsa

A vitaminine kars1 duyarli iseniz

VITEROL-D3 PLUS kullanymydilskatle degerlendisilmelidir.

Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56MO0Fyak1US3k0ak1US3k0SHY3MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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D vitamininin tedavi edici indeksi bebek ve cocuklarda oldukga dusuktur. Hiperkalsemi (kanda
kalsiyum konsantrasyonunun normalden yiiksek bulunmasi durumu) uzun sirerse bebeklerde
zihinsel ve fiziksel gelismede gerileme yapar. Ihtiyacindan fazla dozlarda D vitamini alan emziren
annelerin bebeklerinde hiperkalsemi riski vardir.

Yiiksek dozda ya da uzun siireli A vitamini kullanimi1 dis etlerinde kanama, agiz kurulugu ya da
ag1z i¢i hassasiyeti, dudaklarda kuruma, ¢atlama ya da soyulmaya neden olabilir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen doktorunuza
danisiniz.

VITEROL-D3 PLUS™In yiyecek ve igecek ile kullamlmas::
I[¢erigindeki C vitamini demir emilimini artirabilir.
Yiyecek ve iceceklerle bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VITEROL-D3 PLUS’1n gebe kadinlarda kullanimina iliskin yeterli bilgi mevcut degildir.

Hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalar, gebelik /ve-veya / embriyonal / fetal gelisim / ve-veya /
dogum / ve-veya / dogum sonrasi gelisim iizerindeki etkiler bakimindan yetersizdir. Insanlara
yonelik potansiyel risk bilinmemektedir.

VITEROL-D3 PLUS gerekli olmadikca gebelik doneminde kullanilmamalidar.

Gebelikte 6nerilen glnlik dozdan daha yuksek dozlarda A, D ve C vitamini alimindan kaginilmali
ve doktora danisilmadan kullanilmamalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
1laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VITEROL-D; PLUS emzirme doneminde siite gectiginden doktora  damisiimadan
kullanilmamalidir.

Arag ve makine kullanimi
Ara¢ ve makine kullanma yetenegini etkiledigine dair herhangi bir bilgi yoktur.

VITEROL-D3 PLUS’1In iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
PEG 40 hidrojene hint yagi igermesi sebebi ile mide bulantisina ve ishale sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Asagidaki ilaglar VITEROL-D3 PLUS’1n i¢inde bulunan A vitaminiyle etkilesebilir:
- Kalsiyum iceren ilaglar

- Kolestiramin ve kolespitol (ylksek kolestroli olanlarda kolestrolii diisiirmek i¢in kullanilir),
mineral yag, agizdan alinan neomisin (sindirim sisteminde lokal olarak enfeksiyon i¢in kullanilan

antibiyotik) _ S
. . Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Do'grDéHﬁW@@IJiQZWB@TI’I@L@glﬁlf%kOaklUSiikOSHYSMOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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- Etretinat, izotretinoin gibi deri hastaliklar tedavisinde kullanilan ilaglar
- Antibiyotik olarak kullanilan tetrasiklin
- E vitamini

Asagidaki ilaglar, VITEROL-D3 PLUS 1n i¢inde bulunan D vitaminiyle etkilesebilir:
Alliminyum ve magnezyum igeren asit giderici ilaglarla D vitamini etkilesebilir.

Antikonvulsanlar, hidantoin, barbitiiratlar veya pirimidon (sara hastaliginda kullanilan ilaglar),
rifampisin (verem tedavisinde kullanilan bir antibiyotik) ve glukokortikoidler (hormona benzeyen
ilaglar) ile birlikte kullanildiginda vitamin D'nin etkisi azalabilir.

Mineral yaglar D vitamini emilimini azaltarak, etkisini azaltabilir.

Kalsitonin, etidronat, galyum nitrat, pamidronat veya pliamisin iceren ilaclar ile hiperkalsemi (kan
kalsiyum seviyesinin yiiksek olmasi hastalig1) tedavisinde ayn1 anda birlikte kullanimi ad1 gegen bu
ilaglarin etkisini azaltabilir.

Yiiksek dozda kalsiyum igeren ilaglar veya diiiretikler (idrar soktiiriiciiler) ile ayn1 anda birlikte
kullanildiginda kanda kalsiyum seviyesi normal diizeyin iizerine ¢ikabilir (hiperkalsemi riski).

Uzun sireli tedavilerde kandaki kalsiyum seviyelerinin dikkatlice gozlenmesi gereklidir.

D vitamini veya tiirevlerini igeren diger ilaglarla birlikte kullanilmasi zehirlilik (toksisite)
olasiliginin artmasi nedeni ile tavsiye edilmez.

Izoniazid (tiiberkiiloz tedavisi i¢in kullanilir), vitamin D3 etkililigini azaltabilir.

Kardiyak glikozidleri (kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar) ile tedavi edilen hastalar, yiiksek
kalsiyum seviyelerine karsi duyarli olabilir ve bu nedenle bu hastalarin EKG (kalp grafisi)
parametreleri ve kalsiyum seviyeleri mutlaka doktor tarafindan gozlemlenmelidir.

Yag emiliminin azalmasina neden olabilen ilaglar, orlistat (obezite tedavisinde kullanilir), kolestipol
ve kolestiramin (kolestrol tedavisinde kullanilir) vitamin D emilimini azaltabilir.

Yuksek dozda fosfor igeren ilaglarla D vitamini etkilesebilir.

Asagidaki ilaglar VITEROL-D3 PLUS 1n iceriginde bulunan C vitamini ile etkilesebilir:
- Dogum kontrol haplar1

- Varfarin ve dikumarol gibi agizdan alinan kan pihtilagmasini 6nleyen ilaglar

- Kansizlik tedavisinde kullanilan demir ilaglar1

- Desferrioksamin (asir1 demir yiikii hastaliginin tedavisinde kullanilan bir ilag)

- Izoprenalin (sempatik sinir sistemini uyarici bir ilag)

- Meksiletin (kalp ritim bozukluguna kars1 kullanilan bir ilag)

- Primidon gibi barbitiiratlar (sakinlestirici ve uyku verici ilag veya ila¢ grubu)

- Amfetamin (sempatik sinir sistemini uyarici bir ilag)

- Trisiklik antidepresanlar (ruhsal ¢okiintiiye kars1 etkili ilag grubu)

- Flufenazin ve diger fenotiyazinler (sizofreni ve psikotik depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilag veya ilag grubu)

- Asetilsalisilik asit Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dagdr9lapg Ife@mﬁg\ﬁﬁﬂ@W}gﬁ%%lﬂé@@H(@M%nitoin) Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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- Bir antibiyotik olan tetrasiklin
- Istah baskilayicilar

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VITEROL-Ds PLUS nasil kullanilir?
e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
1 ml VITEROL-D3 PLUS 30 damladir.

Doktorunuz tarafindan bagka sekilde tavsiye edilmedigi takdirde, giinliik doz asagidaki tabloya
uygun olarak belirlenir:

Yas Grubu Gunluk Vitamin D3 V_itamin A Vitamin C
damla sayisi (V) (mikrogram) (mg)
6 ay— 1 yas 20 damla 2222 1U 400 mikrogram 46 mg
1-3yas 30 damla 3333 1U 600 mikrogram 69 mg
4 - 12 yas 45 damla 5000 1U 900 mikrogram 103 mg
1 damla VITEROL-Ds PLUS 111,1 IU Vitamin D3, 20 mikrogram Vitamin A, 2,3 mg Vitamin C
icerir.

Uygulama yolu ve metodu:

VITEROL-D3 PLUS agizdan alinir.

Siit cocuklar1 veya enjeksiyon uygulanamayan kisilerde agizdan alinmas tercih edilir.
Siit ¢cocuklarina besin maddelerine karistirilarak uygulanabilir.

e Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar boliimiinde belirtildigi sekilde kullanilir.
6 ay alt1 ve 12 yas tizeri ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmez.

Yashlarda kullanimi:
Doz ayarlamas1 gerekmemektedir.

e Ozel kullanim durumlari
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Doz ayarlamasi gerekmemektedir. D3 vitamininin siirekli kullanilmasin1 gerektiren durumlarda
bobrek fonksiyonlart kontrol edilmelidir. Agir bobrek yetmezligi durumunda kalsiyum ile
birlikte kullanilmamalidir.

Pediyatrik populasyon:
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar boliimiinde belirtildigi sekilde kullanilir.

Eger VITEROL-D3 PLUS’n, etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden &%@I&T&%Aﬁi}{J(Io@igg)z!“ll_grﬁzﬁakm%%.kullandlysaan:

Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56MO0Fyak1US3k0ak1US3k0SHY3MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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A ve D vitaminleri uzun siire yiiksek dozda kullanilirsa hipervitaminoza (vitamin fazlaligina) neden
olur.

Yiksek doz Vitamin C, ishali de (diyare) iceren mide-bagirsak kanali (gastrointestinal)
bozukluklarina yol agabilir. Yiiksek dozlar ayrica, idrarin asidik olmasi durumunda hiperoksaliiri
(idrarda oksalik asidin normalden fazla bulunmasi) ve bobrek tasi olusumuna sebep olabilir. Glnlik
600 mg veya daha iizerindeki dozlarin idrar soktiiriicii etkisi vardir. Doz asimi halinde tedavi
durdurulmali ve belirtilere yonelik tedavi gerceklestirilmelidir.

Eger asir1 miktarda VITEROL-D3 PLUS kullandiysamz, sizde hiperkalsemi (kanda kalsiyum
seviyesinin yiiksek olmasi durumu) gelisebilir. Hiperkalseminin belirtileri; yorgunluk, psikiyatrik
belirtiler (06fori (nese, giiven, giigliilik gibi duygularin asir1 sekilde bulunmasi), sersemlik, biling
bulaniklig1 gibi), bulanti, kusma, istah kaybi, kilo kaybi, susama, erken donemde ishal sonrasinda
kabizlik, karin agrisi, bas agrisi, kas ve eklem agrisi, kas gii¢siizliigii, polilri (asir1 miktarda idrar
yapma), bobrek tasi olusumu, nefrokalsinoz (bobrekte tuz birikmesi), kemiklerde asir1 kireclenme
ve bobrek yetmezligi, yumusak doku kalsifikasyonu (minerallerin kemik yerine yumusak dokuda
birikmesi) denilen bir ¢esit hastalik, EKG (kalbin elektriksel aktivitesinin kaydedilmesi)
degisimleri, kalp ritim bozuklugu ve pankreatittir (pankreas iltihabi).

A ve C vitaminine bagli doz asimi halinde tedavi durdurulmali, belirtilere yonelik ve destek tedavi
gergeklestirilmelidir.

Vitamin D analoglar1 ile olusan zehirlenmelerde D vitamini uygulamasmma son verilir, diisiik
kalsiyumlu diyet uygulanir ve damardan (i.v.) sivi uygulamasi yapilir. Gerektiginde idrar
soktiirticiiler (furosemid ve etakrinik asit gibi) kullanilarak kanda kalsiyum seviyeleri distrulir.

Vitamin D yeni alinmigsa daha fazla emilmeyi engellemek icin mide yikamasi (gastrik lavaj) veya
kusturma yapilabilir.

VITEROL-D3 PLUS dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

VITEROL-Ds PLUS’1 kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan VITEROL-D3 PLUS dozlarint dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
Unutulan dozu atlayiiz ve bir sonraki dozu almaniz gereken saatte aliniz.

VITEROL-D3 PLUS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Tedavi sonlandiginda herhangi bir etki olusmasi beklenmez. Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge,
VITEROL-D3 PLUS tedavisini durdurmayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi VITEROL-D3z PLUS’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmagtir:
Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gorulebilir.
Yaygin: 10 hastanin 1’inden az, fakat 100 hastanin 1’inden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin 1’inden az, fakat 1.000 hastanin 1’inden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin 1’inden az goriilebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin 1’inden az gordlebilir.

ilinmiyor; Eldeki veriler il Befirietens y@e&k”kagggggam@ggg%tgo lebilir.

I i
Belge Do?ru ama Kod :1ZW56MOFyak1U83LOak1 S3kOSHY3MO s:/lwww.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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Genis kapsamli klinik ¢aligsmalar yapilmamis olmasi nedeniyle istenmeyen etkilerin goriilme siklig
genellikle bilinmemektedir.

VITEROL-D3 PLUS’1n normal dozlar ve siirelerde yan etki olasilig1 azdir. A, D3 ve C vitamininin
yuksek dozlarda verilmesi ve tedavi siiresinin kontrolsiiz bir sekilde uzatilmasi1 sonucu asagidaki
yan etkiler gelisebilir:

Asagidakilerden biri olursa, VITEROL-D: PLUS’1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliilmiine basvurunuz:

*Dokiintii, kasinti, nefes almada gligliik, gogiiste darlik, agiz, yiiz, dudak ve dilde sisme gibi alerjik
reaksiyonlar

*Bobrek tast olusumu, hiperoksaliiri (idrarda agirt miktarda oksalat bulunmasi), idrar yapmada
giicliik, ditirez (idrar itrah hizinda, dolayisiyla hacminde artma)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

A vitaminine bagl yan etkiler
Cok seyrek
» Menstriel bozukluklar (adet diizensizligi)

Bilinmiyor

* Bag agrisi

» Bas donmesi

¢ Bulanti, kusma

* Halsizlik

* Bebeklerde bingildak kabarikligi (Maria-see sendromu)

*Yetigkinlerde beyin psddotiimor denilen benign intrakranial hipertansiyon seklinde kafa igi
basingta artma

* Burun kanamasi

 Kan pihtilagma bozuklugu (hipoprotrombinemi)

* Yorgunluk

* Uyusukluk

* Uyku bozukluklari

* Psisik (ruhsal) bozukluklar

* Huzursuzlukta artig (Hiperirritabilite)

» [stahsizlik

* GOz bebeginde 6dem (Papilla 6demi), ¢ift gdrme

« Karaciger ve daha nadir gorilen dalakta biylime

* Epitel dokularinin dokiilmesi, kasinti, sa¢ dokiilmesi, ciltte kuruma, dudaklarda catlama
» Kemik ve eklem agrilar1, kemik yapisinda kalinlasma, ¢ocuklarda biiyiimenin durmasi (epifizin
zamanindan 6nce kapanmasi)

D vitaminine bagh van etkiler

Yaygln oll_na_yan Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dct;rﬂ_lﬂiél Kk I¥SV56MOFyak1US3k0ak1US3k0SHY 3MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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* Flushing (al basmasi) ya da kizariklik
Seyrek
* Kasint1, dokiintii, ciltte beyaz veya kirmizimsi kabartilar (iirtiker) gibi asir1 duyarlilik belirtileri

Cok seyrek
* Bolgesel cilt reaksiyonlari

Bilinmiyor

» [drarla atilan kalsiyum miktarinda artis, kanda kalsiyum miktarmin normalden yiiksek bulunmasi
(hiperkalsemi) ve kanda arta kalan (rezidiiel) azot miktarinin yiikselmesi (Bunlar kan ve idrar
testleri ile tespit edilir)

* Psikolojik belirtiler, biling bulaniklig1

* Kalp atim ritminde bozukluk (aritmiler)

» Kabizlik, mide gazi, bulanti, karin bolgesinde agri, ishal, istahsizlik, kilo kayb1

* Asirt miktarda idrar yapma (poliiiri), asir1 susama (polidipsi), idrar yapamamak (aniiri), bobrek
tas1 olusumu (nefrokalsinozis)

* Ates

C vitaminine bagh yan etkiler
Seyrek
* Kol ve bacaklarda duyarlilik, agri, ates ya da sislik

Bilinmiyor

*Bag agrisi, bas donmesi ya da sersemlik, yorgunluk, uyku bozuklugu
*Mide krampi, ishal, bulant1 ya da kusma

*Flushing (al basmasi) ya da kizariklik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizt bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczacmiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattim1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. VITEROL-Dz PLUS"1in Saklanmas
VITEROL-D3 PLUS’: ¢ocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C altindaki oda sicakliginda, agz1 siki kapali olarak, 1siktan uzakta saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki/kartondaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra VITEROL-D3 PLUS’1
kullanmayiniz/son kullanma tarihinden 6nce kullaniniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VITEROL-D3 PLUS’1 kullanmayiniz.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56MO0Fyak1US3k0ak1US3k0SHY3MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Berat Beran Ila¢ Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.
Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16 Atasehir/Istanbul
0 216 456 65 70 (Pbx)

0 216 456 65 79 (Faks)

info@beratberan.com.tr

Uretim Yeri:

Berko Ilag¢ ve Kimya Sanayi A.S.

Adil Mah. Yériikler Sok. No: 2 Sultanbeyli/ Istanbul
0 216 592 33 00 (Pbx)

0216 592 00 62 (Faks)

Bu kullanma talimati ..I..1.... tarihinde onaylanmigtir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56MO0Fyak1US3k0ak1US3k0SHY3MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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