
*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 

**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 

***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Viola tricolor L. 

İngilizce: Heart's ease  

Türkçe: Hercai 

menekşe 

Sinonimi: Mnemion 

tricolor (L.) Spach 

Latince: Viola arvensis 

Murray (Gaud) 

İngilizce: Wild pansy 

Türkçe: Tarla 

menekşesi 

Sinonimi: Mnemion 

arvense (Murray) 

Nieuwl. 

Latince: Viola vulgaris 

Koch (Oborny) 

İngilizce: - 

Türkçe: - 

Sinonimi: - 

FAMİLYASI Violaceae  

KULLANILAN KISMI Çiçekli topraküstü kısımları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye veya salisilatlara karşı hassasiyeti olan kişilerde 
kullanılmamalıdır. 
 
Açık yaralarda, geniş hasarlı yüzeylerde kullanılmamalıdır. 
 
Ateşli veya bulaşıcı hastalıklarda, kalp yetmezliği ve hipertansiyonda sıcak 
banyolar kullanılmamalıdır. 
 
Glukoz-6-fosfat-dehidrojenaz eksikliği olanlarda hemoliz yapabilir. 
 
Dört haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi veya 
kullanımı sırasında istenmeyen etki görülmesi durumunda hekime 
danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için 18 yaş altı çocuklarda oral olarak, 12 yaş altı 

çocuklarda kütan olarak kullanılması önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Metronidazol, disulfiram, antikoagülan, antiplatelet, nonsteroidal 

antiinflamatuvar, antibiyotik, antikanser, ekspektoran, antibakteriyel ve 

antifungal etkili bitki ve ilaçlarla etkileşir. 
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