BiTKiNIN ADI

Latince: Trigonella foenum-graceum L.
ingilizce: Fenugreek
Tirkge: Cemen otu

Sinonimi: Trigonella adscendens (Nevski) Afan. & Gontsch.,
Trigonella afghanica Vassilcz.

FAMILYASI

Fabaceae

KULLANILAN KISMI

Tohumlari

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Fabacea familyasi bitkilerine, soya fasulyesi, yerfistig ve yesil bezelyeye
alerjisi olanlarda cemen otuna karsi asiri duyarhlik reaksiyonlari gelisebilir.

Oral kullanimda gastrointestinal sikayetler (diyare ve siskinlik), sinir sistemi
hastaliklari (sersemlik); haricen kullanimlarda lokal uygulamadan sonra

alerjik reaksiyonlar ( lokal alerji, astim ve alerjik rinit) gorilebilir.

Hipoglisemik bireyler ve diyabet hastalari tarafindan kullanidiginda kan
sekerinin takip edilmesi gerekir.

2 haftalik kullanimi stiresince belirtilerin gegmemesi durumunda veya
kullanimi sirasinda istenmeyen etki gorilirse hekime danisilmahdir.

Yeterli veri mevcut olmadigl icin, 18 yas alti cocuklarda kullaniimasi

onerilmez.
Uterus kasici etkisi bulunmamaktadir, hamilelerde kullanilmasi 6nerilmez.

Bitkisel Grlinlerle tedavi konusunda egitim gérmiis hekim ve eczaci
denetiminde kullaniimalidir.

iILAC ETKILESMELERI VE
DIGER ETKILESMELER

Antidiyabetikler, antikoagulanlar, antiplateletler ve varfarin ile etkilesir.
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*Tibbi bitkilerin endikasyonlarina karsilik gelen terimdir.

**EMA’nIn geleneksel bitki tanimina uygun olarak hazirlanmistir.

***EMA’da yer almayan kullanimlarda diger bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlaniimistir.
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