
*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 

**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 

***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 

 

 

 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Pimpinella anisum L. 
İngilizce: Anise 
Türkçe: Anason 
Sinonimi: Anisum officinarum Moench, Apium anisum (L.) Crantz 

FAMİLYASI Apiaceae 
KULLANILAN KISMI Meyve ve uçucu yağı 
GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye (anetol) ve Apiaceae (Umbelliferae) familyası bitkilerine karşı 
aşırı duyarlılık gelişebilir.  
 
Cildi veya solunum sistemini etkileyen alerjik reaksiyonlar ortaya çıkabilir. 
 
Epilepsi hastalarında kullanılması önerilmez. 
 
İki haftadan fazla kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için 18 yaş altı çocuklarda kullanılması önerilmez. 

Göğüs kanseri, uterus kanseri, ovaryum kanseri, endometriozis ve miyom 
benzeri hormon duyarlı hastalıklarda kullanılmamalıdır.  

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülanlar, antiplatelet ajanlar, düşük molekül ağırlıklı heparinler, 
trombolitik ajanlar, doğum kontrol ilaçları (kontraseptif), tamoksifen ve 
estrojen ile etkileşir.  
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