BITKININ ADI Latince: Mentha canadensis L.
ingilizce: Cornmint, Japanese Mint
Turkge: Japon Nanesi, kir nanesi, yabani nane
Sinonimi (varsa): Mentha arvensis L.
FAMILYASI Lamiaceae (Labiatae)

KULLANILAN KISMI

Taze, gicekli toprak tstu kisimlari ve ugucu yagi

GUVENLILIKLE ILGILI UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarhilik reaksiyonlari gorilebilir.

Safra kesesi iltihabi ve siddetli karaciger hasari bulunan kisilerde dahilen kullanimi
onerilmemektedir.

Ugucu yagini; tansiyon hastalari dikkatli kullanmahdir.
Oksitlenmis ugucu yag kullanilmamalidir.

Yeni doganlarda ve ¢ocuklarda ugucu yag iceren preparatlarin yilize ve buruna
uygulanmamasi gerektigi bildirilmistir.

Saf halde ve onerilen dozun Uzerinde ugucu yagi cilde uygulanmamali, mukoza ve
gozle temasindan kaginilmalidir.

Ugucu yagin iceriginde yer alan mentol ve tirevleri nedeniyle doza bagl olarak
ozellikle ¢cocuklarda ve KOAH hastalarinda bronsiyal spazma, solunum ve yutkunma
glcligiine neden olabilmektedir.

Herhangi bir kayit bulunmamakla beraber 2 aydan fazla kullanilmasi uygun degildir.

Haricen uygulandiginda ciltte hassasiyet ve temas dermatiti gorilebilir.

Ugucu yagin igerigindeki monoterpen keton tipi bilesenlere bagh olarak hamile ve
emziren kadinlar kullanmamalidir.

Cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklanmalidir.

Bitkisel Urlnlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczac

denetiminde kullanilmalidir.

ILAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Ugucu yagl; homeopatik driinlerle beraber kullaniimamalidir ve diger ilaglarla ayni
anda uygulanmamalidir.
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*Tibbi bitkilerin endikasyonlarina karsilik gelen terimdir.

***EMA’da yer almayan kullanimlarda diger bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlaniimistir.




