
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Humulus lupulus L. 
İngilizce: Lupili flos, Hops 
Türkçe: Şerbetçi otu, bira çiçeği 
Sinonimi: Humulus cordifolius Miq., Lupulus humulus Mill. 

FAMİLYASI Cannabinaceae 
KULLANILAN KISMI Dişi çiçek durumları 
GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık gelişebilir. 
 
İki haftalık kullanım süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Depresyon durumunda ve östrojene duyarlı kanser hastalığı geçirmiş veya 
geçirmekte olan kişilerde doktora danışılmadan kullanılmamalıdır. 
 
Planlanmış cerrahi operasyonlardan 2 hafta önce tıbbi bitkisel ürünün 
kullanımı bırakılmalıdır. 
 
Araç ve makine kullanımı gibi dikkat gerektiren işlerde olumsuz etkiler 
görülebilir. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 
önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Sedatif ilaçlarla, alkolle, oral kontraseptiflerle, östrojenik ilaçlarla ve diğer 
hormon preparatlarıyla etkileşebilir. 

LİTERATÜR 1) EMA, 2014 
2) FFD, 2011 
3) WebMD 

*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 

**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 

***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 

 


