
BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:  Boswellia serrata Roxb.  

İngilizce: Olibanum, Indian olibanum, Indian frankincense tree  

Türkçe: Hint günlük ağacı, akgünlük 

Sinonimi (varsa): Boswellia glabra Roxb., B. thurifera Roxb. ex Fleming  

FAMİLYASI Burseraceae 

KULLANILAN KISMI Gummi rezin, reçine, uçucu yağ 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Bileşenlerine karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 

Otoimmün hastalığı (MS, lupus, SLE, romatoit artrit, sedef gibi) olanlarda 

dikkatli kullanılmalıdır. 

Yağda çözünen ilaçlarla beraber alınırken ilaç absorbsiyonunu azaltabileceği 

için dikkatli olunmalıdır.  

2 aydan fazla kullanılması uygun değildir. 

Yüksek dozda kullanımlarında gastrointestinal rahatsızlıklara ve irritasyonlara 

neden olduğu için dikkatli kullanılmalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamilelerde ve emzirenlerde kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Sitokrom P450 enzim sistemleri ile metabolize olan ilaçlar (lökotrien 

inhibitörleri, antineoplastik ilaçlar, lipit seviyesini düşürücü ilaçlar, yağda 

çözünen ilaçlar, nonsteroidal antienflamatuvar ilaçlar, antifungal ilaçlar ve 

glikozaminoglikan, kondroitin sülfat, glikozamin) ile etkileşim gösterebilir. 
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*Tıbbi bitkilerin endikasyonlarına karşılık gelen terimdir. 

**EMA’nın geleneksel bitki tanımına uygun olarak hazırlanmıştır. 

***EMA’da yer almayan kullanımlarda diğer bilimsel kaynaklardan (FFD, WebMD, PDR gibi) yararlanılmıştır. 
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