
1/5 

KULLANMA TALİMATI 
 
LAKSOTEK suppozituar 
Rektal yoldan uygulanır. 
 
 Etkin madde: Her bir suppozituvarda 10 mg bisakodil  
 Yardımcı maddeler: Witepsol W45, Witepsol E75 
 

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.   
 Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.  
 Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 
 Bu ilaç kişisel olarak size reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz. 
 Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 
kullandığınızı söyleyiniz.  
 Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 
veya düşük doz kullanmayınız.  

 
Bu Kullanma Talimatında:  

1.LAKSOTEK nedir ve ne için kullanılır? 
2.LAKSOTEK’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 
3.LAKSOTEK nasıl kullanılır? 
4.Olası yan etkiler nelerdir? 
5.LAKSOTEK’in saklanması  

Başlıkları yer almaktadır.  

1. LAKSOTEK nedir ve ne için kullanılır? 

Bisakodil laksatifler adı verilen ilaçlar grubuna dahil bir ilaçtır. Laksatifler (yumuşatıcı 
ilaçlar) kabızlık tedavisinde kullanılan ilaçlardır. 

LAKSOTEK kabızlığın kısa dönem tedavisinde ve ameliyat veya tıbbi incelemeler öncesinde 
bağırsakları boşaltmak amacıyla kullanılır. 

LAKSOTEK kilo vermeye yardımcı olmaz. 

2. LAKSOTEK 'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 
 
LAKSOTEK’i aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ 
Eğer:  
 Bu tıbbi ürünün içindeki etkin madde olan bisakodile veya ilacın içerdiği diğer maddelerden 
birine karşı alerjiniz varsa 
 Bulantı ve kusma ile şiddetli karın ağrınız varsa  
 Şiddetli sıvı kaybınız varsa 
 İleus adı verilen ince bağırsakları ilgilendiren ciddi bir karın hastalığınız varsa 
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 Apandisit gibi ciddi bir karın hastalığınız varsa 
 Barsak tıkanıklığınız (intestinal obstrüksiyon) varsa 
 İnce veya kalın bağırsaklarınızda iltihaplanma varsa 
 Makat bölgenizde deri çatlakları (anal fissür) varsa 
 Makat bölgenizde iltihaplanma veya yara (ülseratif proktit) varsa 
 
Hamilelik  
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 
Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.  
 
Emzirme  
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 
 
Araç ve makine kullanımı 
Bazı hastalarda LAKSOTEK kullanımı sersemlik ve baş dönmesine yol açabilir. Sizde bu gibi 
belirtiler olduğunda bu hisler ortadan kalkıncaya kadar araç ve makine kullanmayınız.   
 
LAKSOTEK’in içeriğinde bulunan bazı maddeler hakkında önemli bilgiler  
LAKSOTEK içinde uyarı gerektiren bir madde bulunmamaktadır. 
 
Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı 
Özellikle aşağıda belirtilen ilaçları kullanıyorsanız doktorunuzu bilgilendirin 
 İdrar söktürücü ilaçlar (örn. furosemid, bendrofluazid) kullanıyorsanız. 
 Prednizolon gibi bir steroid ilaç kullanıyorsanız. 

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz. 

3. LAKSOTEK nasıl kullanılır? 
 
Uygun kullanım ve doz/ uygulama sıklığı için talimatlar: 
Doktorunuz, ilacınızı nasıl ve hangi dozda kullanmanız gerektiğini size söyleyecektir.  
Bu ilacı her zaman kesin olarak doktorunuzun söylediği şekilde kullanınız.   
 
LAKSOTEK suppozituvar asla yutulmamalıdır. 
 
Suppozituvarı perforasyon bölgesinden öncelikle ayırarak daha sonra iki tarafından tutarak 
nazik bir şekilde ayırarak çıkarınız. 
 
Kabızlığın kısa dönem tedavisinde erişkinlerde ve 10 yaşın üzerindeki çocuklarda bir 
suppozituvar rektal yoldan (makata) uygulanır. 
 
Ameliyat veya tıbbi incelemeler öncesi bağırsakları boşaltmak amacıyla sadece tıbbi gözetim 
altında kullanılabilir. 
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Tüm laksatiflerde olduğu gibi günlük olarak uygulanan LAKSOTEK 10 mg 5 günden daha 
uzun süre kullanılmamalıdır. Eğer her gün bir laksatife ihtiyacınız varsa doktorunuz ile 
görüşünüz. 
 
Uygulama yolu ve metodu: 
LAKSOTEK rektal yoldan (makata) uygulanır. 
Doktorunuz ayrı bir tavsiyede bulunmadıkça bu talimatları takip ediniz.  
 
Değişik yaş grupları:  
Çocuklarda kullanım: 
LAKSOTEK kullanımı10 yaşın altındaki çocuklarda uygun değildir. 
 
Yaşlılarda kullanım: 
LAKSOTEK’in yaşlılarda kullanımıyla ilgili özel bir talimat bulunmamaktadır.  
 
Kullanmanız gerekenden daha fazla LAKSOTEK kullandıysanız:   
LAKSOTEK’ten kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz. 
 
LAKSOTEK’i kullanmayı unutursanız:  
Bir dozu atlarsanız, atladığınız dozu tamamen unutunuz ve bir sonraki dozunuzu zamanında 
alınız.  
Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.  
 
4. Olası yan etkiler nelerdir?  
 
Tüm ilaçlar gibi, bu tıbbi ürünün içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan 
etkiler olabilir.  
 
Yan etkiler aşağıdaki kategorilerde gösterildiği şekilde sıralanmıştır.  
Çok yaygın       : 10 hastanın en az birinde görülebilir.  
Yaygın      : 10 hastada birden az, fakat 100 hastada birden fazla görülebilir.  
Yaygın olmayan : 100 hastada birden az, fakat 1.000 hastada birden fazla görülebilir.  
Seyrek      : 1.000 hastada birden az görülebilir.  
Çok seyrek       : 10.000 hastada birden az görülebilir.  
Bilinmeyen         : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.  
 
Aşağıdakilerden biri olursa, LAKSOTEK’i kullanmayı durdurunuz ve DERHAL 
doktorunuza bildiriniz veya size en yakın hastanenin acil bölümüne başvurunuz:   
 
 Zorlukla ve hırıltılı bir şekilde nefes almaya başlarsanız 
 Yüz, dil veya boğazda, yutmayı veya nefes almayı zorlaştıracak bir şişme ortaya çıkması 
halinde 
 Deride yaygın kızarıklık ve döküntüler ya da parmaklarda şişme olması durumunda 
 
Bunların hepsi çok ciddi yan etkilerdir. Eğer bunlardan sizde mevcut ise, sizin LAKSOTEK’e 
karşı ciddi alerjiniz var demektir. Acil tıbbi müdahaleye veya hastaneye yatırılmanıza gerek 
olabilir.  



4/5 

 
Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza söyleyiniz:   
 
Yaygın  
 Karında ağrı,  
 Karında kramplar,  
 Bulantı,  
 İshal  
 
Yaygın olmayan 
 Baş dönmesi,  
 Kusma, 
 Dışkıda kan,   
 Karında rahatsızlık hissi,  
 Makat bölgesi veya içinde rahatsızlık hissi 
 
Seyrek 
 Aşırı duyarlılık,  
 Şiddetli alerjik reaksiyonlar, 
 Bayılma (Senkop), 
 Aşırı sıvı kaybı (Dehidratasyon), 
 Bağırsağın iltihaplı bir hastalığı (Kolit) 
 
Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.   
 
Yan etkilerin raporlanması 
Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 
durumunda hekiminiz, eczacınız veya hemşireniz ile konuşunuz. Ayrıca karşılaştığınız yan 
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “İlaç Yan Etki Bildirimi” i konuna tıklayarak ya 
da 0 800 314 00 08 numaralı yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans 
Merkezi (TÜFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta 
olduğunuz ilacın güvenliliği hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı sağlamış 
olacaksınız. 
 
5. LAKSOTEK'in saklanması 
 
LAKSOTEK'i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.  
 
2-4°C arasında buzdolabında saklanmalıdır.  
 
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.   
Son kullanma tarihi ilgili ayın son gününü gösterir. 

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LAKSOTEK’i kullanmayınız.  



5/5 

Son kullanma tarihi geçmiş veya kullanılmayan ilaçları çöpe atmayınız! Çevre ve Şehircilik 
Bakanlığınca belirlenen toplama sistemine veriniz. 
 
Ruhsat sahibi:  
Bilim İlaç San. ve Tic. A.Ş. 
34398 Maslak-İSTANBUL 
 
Üretim yeri:    
Bilim İlaç San. ve Tic. A.Ş. 
34398 Maslak-İSTANBUL 

Bu kullanma talimatı ................. tarihinde onaylanmıştır.  


