KULLANMA TALIMATI

LIiTORAL toz
Ag1z yolu ile alinir.

Etkin madde(ler): Her sase; 20 g glukoz susuz, 3,5 g sodyum kloriir, 2,9 g trisodyum sitrat
dihidrat, 1,5 g potasyum kloriir ihtiva eder.
Yardimci madde: Y ardimc1 madde bulunmamaktadir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Bu ilag kisisel olarak sizin i¢cin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illa¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LITORAL nedir ve ne icin kullanilir?

2 LITORAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. LITORAL nasl kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. LITORAL in saklanmasi

Bashklar: yer almaktadar.
1. LiTORAL nedir ve ne i¢in kullanihr?

e LITORAL, her bir posette 27,9 g toz karisim igeren 2, 20 ve 50 adet poset iceren karton
kutularda takdim edilmektedir.
e Ishalde viicuttan kaybolan su ve elektrolitlerin yerine koyulmasini saglar.

2. LiTORAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

LITORAL 'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Eger, Glukoz, sodyum kloriir, potasyum kloriir veya LITORAL’in herhangi bir bilesenine
kars1 alerjiniz ya da asir1 duyarliligmiz varsa LITORAL’i kullanmayiniz.

Alerjik reaksiyon belirtileri sunlardir; dokiintii, yutkunma veya nefes almada zorluk, dudak,
yiiz, bogaz ve dilin sigmesi.

e Cerrahi miidahale gerektiren barsak tikanmasi gibi durumlarda kullanilmamalidir.
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LIiTORAL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

e Ilac1 kullanan ¢ocuk 2 yasin altinda ise,
¢ Diisiik sodyum veya potasyum diyetinde iseniz,
e Seker hastasi iseniz

LITORAL’i kullanmadan &nce doktorunuz veya eczaciniza danisiniz.

24 saat bu karigimdan verilmesine ragmen, hala viicuttan su kaybi belirtileri (agizda kuruluk,
bingildak ve gozlerde ¢okme, cilt esnekligi ve idrar miktarinda azalma) bulunuyorsa veya
ates, kusma devam ediyorsa hemen hekime basvurulmalidir.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

LITORAL’in yiyecek ve icecek ile birlikte kullanilmasi
Diger yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

LITORAL’in hamilelik sirasinda giivenliligi kanitlanmamustir; fakat iiriiniin bu dénem
stirasinda bir zararl etki olusturdugu diisiiniilmemektedir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirilen ¢ocuk iizerinde herhangi bir etki 6ngoriillmemektedir. Yine de bu déonemde dikkatli
kullanilmalidir.

Arac¢ ve makine kullanin
LITORAL’in arag ve makine kullanimi {izerinde hi¢bir etkisi yoktur.

LITORAL’in iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Yardimct madde bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. LiTORAL nasil kullamlir?

Sadece ag1z yolu ile kullanim i¢indir.

LITORAL vyalnizca kaynatilmis sogutulmus suyla tamamen karistirildiktan sonra
kullanilabilir. Kuru toz olarak alinmamalidir. Kazara alinmasi halinde derhal doktorunuza
basvurunuz.
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Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

e Ishalli ¢ocuk bir giinde en az kilosunun sayisinda ¢ay bardag: dolusu karisimi igmelidir. (5

kilo ise 5 bardak).

e Yetiskinler her sulu diskilamadan sonra 1 bardak i¢ebilir.

e Ishal baslar baslamaz bu karisimin verilmesi tedavide nem tastr.

e Ishalli bebeklere ve ¢ocuklara igebildigi kadar bu karisimdan verilmelidir. Kolay icemeyen

¢ocuklara 5 — 10 dakika ara ile kasik kasik verilebilir.

e Karigim ayran veya meyve sulari ile karistirilarak verilebilir.

e Bu karisimin verildigi sirada ishalli bebek / ¢cocuk uygun beslenmeye devam edilmelidir.
Anne siitli alan bebeklerin siitii kesilmemelidir.

e Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda

kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
e Cocuklar ve yetiskinler i¢in bir litre (5 biiyiik su bardagi) kaynatilip sogutulmus icme suyu
icine 1 poset konup, iyice karigtirilarak eritildikten sonra igilir.

Karisimin hazirlanmasi:

Bir litre (5 biiyiik su bardagi) kaynatilip sogutulmus igme suyu igine 1 poset konup iyice
karistirilarak eritildikten sonra igilir.

Karisim hazirlandiktan sonra serin bir yerde veya buzdolabinda agzi1 kapali olarak
saklanmalidir.

Herhangi bir nedenden dolay1 artan karisim 24 saatten sonra kullanilmamalidir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullamm: LITORAL’in ¢ocuklarda kullanimi, uygun kullanim ve
doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar kisminda belirtildigi gibidir.

Yashlarda kullanimi: Yashilarda kullanimi yetigkinlerle aynidir.

Ozel kullanim durumlart:
Bobrek ve Karaciger yetmezligi: Bobrek ve karaciger hastalarinda kullanilmaz.

Eger LITORAL’in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LITORAL kullandiysaniz:

LITORAL 'den kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Asirt dozda alindiginda alkali fazlaligi (alkaloz) meydana gelebilir.
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LIiTORAL’i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayniz. Thtiyag duydugunuzda bir sonraki dozu
alin.

LiTORAL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

[lacin kesilmesiyle iliskilendirilebilecek herhangi bir etki gériilmez.

Ancak, yeterli tedavi ger¢eklesmeden ilag kesilirse, tedaviye baslamadan Onceki belirtiler
(agizda kuruluk, bingildak ve gozlerde ¢cokme, cilt esnekligi ve idrar miktarinda azalma)
tekrar gortilebilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, LITORAL'in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, LITORAL’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

Bilinmiyor:

Dokiintili, yutkunma ve nefes almada zorluk, yiiz, bogaz ve dilin sismesi gibi alerjik reaksiyon
goriilmesi durumunda.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin LITORAL’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Seyrek:

Nabiz atiglarinda diizensizlik,

Ritim bozuklugu,

Potasyum eksikliginin elektrokardiyografik olarak ortaya ¢ikmasi.
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

Seyrek:
Tansiyon diistikligii.

Bunlar LITORAL’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5, LIiTORAL’ in saklanmasi

LITORAL’ i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Karisim hazirlandiktan sonra serin bir yerde veya buzdolabinda agzi kapali olarak
saklanmalidir.

Herhangi bir nedenden dolay1 artan karisim 24 saatten sonra kullanilmamalidir.

Posetler giines gormeyen ve rutubetsiz yerde saklanmali ve yirtilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Kartondaki son kullanma tarihinden sonra LITORAL i kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LITORAL’i kullanmayniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

BILiM ILAC SAN. VE TIC. A.S.
80670 Maslak/ISTANBUL

Uretim yeri:
BILiM ILAC SAN. VE TIC. A.S.
80670 Maslak/ISTANBUL

Bu kullanma talimati .......... tarihinde onaylanmistir.
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