
 
 
 
 
 

HASTA KILAVUZU 
 
 

▼Valproat doğum kontrolü ve 
gebel k: 

 

B lmen z gerekenler 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valproat çeren herhang  b r laç kullanan genç kız veya 
kadınsanız bu k tapçık s ze (veya bakıcınıza/yasal 

tems lc n ze) yönel k hazırlanmıştır. 
 

Bu k tapçık, valproat le tedav  sırasında gebel k 
maruz yet n  en aza nd rmey  hedefleyen, Valproat Gebel k 

Önleme Programı’nın r sk  en aza nd rme tedb r n n b r 
parçasıdır. 

 

Gebel kte valproat kullanımının r skler  hakkında 
öneml  b lg ler çer r. 

 
 
 
 
▼Bu ilaç ek izlemeye tabidir. Bu üçgen yeni güvenlilik bilgisinin hızlı olarak belirlenmesini saglayacaktır. Meydana gelen 
yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacın güvenliligi hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı saglamıs 
olacaksınız. Kullanma talimatında yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, 
eczacınız veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrıca karsılastıgınız yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Yan Etki 
Bildirimi” ikonuna tıklayarak ya da 0800 314 00 08 yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi 
(TÜFAM)’ne bildiriniz.
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Bu k tapçık valproat çeren herhang  b r laç kullanan, doğurma 
yaşındak  kızlar ve kadınlar (veya bakıcıları/yasal tems lc ler ) ç n 
hazırlanmıştır. 

 
• Gebel kte valproat* kullanımının r skler  hakkında öneml  b lg ler çer r. 
• Doktorunuz s ze en y  tedav  olarak valproat önerd yse bu 

k tapçığı okumanız önem taşır. 
• Gebel kte valproat kullanımının söz konusu r skler  valproat kullanan tüm 

kadın ve kızlar ç n aynıdır. 
 

 
Bu k tapçığı laç kutusunda yer alan kullanma tal matı le b rl kte 
okuyun. 

 

• B r süred r valproat kullanıyor olsanız b le kullanma tal matını okumanız 
öneml d r. 

 

• Z ra kullanma tal matı lacınız hakkındak  en güncel b lg ler  çer r. 
 

 
Bu k tapçık hakkında eş n z/partner n z, arkadaşlarınız ve a len z le 
konuşmanız faydalı olab l r. 

 

• Herhang  b r sorunuz olması hal nde doktorunuza başvurun.  
 
 

Bu k tapçığı saklayın. Daha sonra tekrar okumaya ht yaç 
duyab l rs n z. 
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Hatırlanması gereken öneml  b lg ler 
 
✓ Valproat, ep leps  ve b polar bozukluk ç n etk l  b r laçtır. 

✓ Valproat gebel kte kullanıldığında doğmamış çocuğa c dd  zararlar vereb l r. 
Kadın ve kızlarda ancak başka h çb r tedav  şe yaramadığında kullanılmalıdır. 
Hastalığınız ne olursa olsun doktorunuz aks n  söylemed kçe valproat tedav s n  
bırakmayın. 

✓ Valproat kullanırken, da ma tüm tedav n z boyunca kes nt s z b ç mde 
doktorunuzun önerd ğ  etk n b r doğum kontrol yöntem  kullanın, böylece 
stenmeyen b r gebel k yaşamazsınız.  

✓ Gebe olduğunuzu düşünüyorsanız doktorunuzdan ac l b r randevu alın. 

✓ Bebek sah b  olmayı düşünüyorsanız doktorunuza danışın ve görüşmeye kadar 
doğum kontrol yöntem n  bırakmayın. 

✓ Doktorunuz tarafından bel rt lmed kçe valproat almayı asla bırakmayın, aks  
takd rde hastalığınız kötüleşeb l r. 

✓ Uzman hek m n ze düzenl  olarak (en az yılda b r kez) g tmey  unutmayın. 

✓ Doktorunuza g tt ğ n zde, gebel kte valproat kullanımının r skler n  b ld ğ n zden 
ve anladığınızdan em n olmak ç n doktorunuzla b rl kte b r R sk Onam Formu’nu 
görüşecek ve mzalayacaksınız. 
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1. Çocuk doğurma potans yel  olan kız 
ergenler ve kadınlar ç n doğum kontrolü 

 
 

Neden doğum kontrol yöntem  kullanmalıyım? 
 
Valproat* kullanırken, da ma tüm valproat tedav n z boyunca kes nt s z b ç mde 

doktorunuzun önerd ğ  etk n b r doğum kontrol yöntem  kullanın. 

Bununla, stenmeyen b r gebel k yaşamanızın önlenmes  amaçlanır. 
 

. 

 
 

Ne tür b r doğum kontrol yöntem  kullanmalıyım? 
 

Lütfen s z n ç n en uygun doğum kontrol yöntem n  doktorunuzla görüşün.  

Eks ks z b lg lend r lmek ç n lütfen doktorunuza veya kadın hastalıkları ve 

doğum uzmanınıza başvurun. 

 
 
 
 
 

Ş md  gebel k kontrolü  
hakkında konuşalım 
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2. Gebel kte valproat* kullanımının 
r skler  nelerd r? 

 
 

Doğmamış çocuğunuza yönel k r skler 
 

Gebel kte valproat kullanırsanız doğmamış 
çocuğunuz c dd  zarar göreb l r. 

 
• R skler, d ğer ep leps  veya b polar 

bozukluk laçlarına göre valproatta 
daha yüksekt r. 

 
• Düşük valproat dozlarında dah  r skler 

mevcuttur - doz ne kadar yüksekse r sk 
de o kadar artar.  

 
 

Çocuğum nasıl zarar göreb l r? 
 

Gebel kte valproat kullanımı çocuğunuza k  şek lde zarar vereb l r: 
 

• Çocuk doğduğunda doğum kusurları  
 

• Çocuk büyürken gel ş m ve öğrenme sorunları 
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3. Doğum kusurları 
 
 

Gebel kte valproat kullanımı c dd  doğum kusurlarına yol açab l r. 
 

Genel popülasyondak  kadınlarda: 
 

• Her 100 bebekten 2 la 
3'ünde doğum kusuru 
görülür. 

Gebel kte valproat kullanan kadınlarda: 
 

• Her 100 bebekten yaklaşık 
10'unda doğum kusuru 
görülür. 

 
 

 
Ne tür doğum kusurları oluşab l r? 

 

• Sp na b f da (ayrık omurga) - omurga kem kler  düzgün gel şmez. 
 

• Yüz ve kafatası bozuklukları - 'yarık dudak' ve 'yarık damak' dah l. 
Burada üst dudak ve/veya yüz kem kler  ayrıktır. 

 
• Kollar, bacaklar, kalp, böbrek, drar yolu ve c nsel organların kusurlu gel ş mler . 

 
• İşitme sorunları veya sağırlık. 
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4. Gel ş m ve öğrenme sorunları 
 
 

Gebel kte valproat* kullanımı büyüme sırasında çocuğunuzun 
gel ş m n  etk leyeb l r. 

 
Gebel kte valproat kullanan kadınlarda: 

 

• Her 100 çocuktan 30-40 kadarı gel ş m 
sorunları yaşayab l r. 

 
Uzun vadel  etk ler  b l nmemekted r. 

 
 

Gel ş m üzer nde aşağıda bel rt len etk ler 
görüleb l r: 

 
• Yürüme ve konuşmayı öğrenmede gec kme. 

 
• Yaşıtlarına göre zeka ger l ğ . 

 
• Zayıf konuşma ve d l becer ler . 

 
• Hafıza sorunları. 

 
 
                       Gebel kte valproat kullanan anneler n çocuklarının ot zm veya ot st k spektrum  

                     sorunlarına sah p olma olasılığı daha yüksekt r ve D kkat Eks kl ğ  ve/veya  

                     H perakt v te Bozukluğu bel rt ler  gel şt rme r sk  artmaktadır.
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5. Bu ben m ç n ne anlama gel yor? 
 

 
Aşağıda açıklanan durumlardan s z n ç n geçerl  olanı seç n ve 
okuyun: 

 
• Valproat* tedav s ne başlıyorum. 

 
• Valproat* kullanıyorum ve b r a le kurmayı planlamıyorum. 

 
• Valproat* kullanıyorum ve b r a le kurmayı planlıyorum. 

 
• Valproat* kullanıyorum ve gebe kaldım.
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Valproat tedav s ne başlıyorum*. 
 

Doktorunuz s z n ç n doğru tedav n n neden valproat olduğunu 
düşündüğünü açıklayacak ve b l nen tüm r skler hakkında s z  
b lg lend recekt r: 

• Gebe kalmak ç n çok gençsen z: 
 

- Doktorunuz başka h çb r tedav  şe yaramıyorsa s z  valproat le tedav  etmel d r. 
 

- Valproatın gebel kte kullanılması hal nde ortaya çıkab lecek r skler hakkında s z n 
ve ebeveynler n z n/bakıcınızın b lg  sah b  olması öneml d r. Böylece çocuk 
sah b  olab lecek yaşa geld ğ n zde ne yapmanız gerekt ğ n  b leb l rs n z. 

 

- Valproat kullanımı sırasında lk adet n z  yaşadığınızda s z n veya 
ebeveynler n z n/bakıcınızın b r uzman hek mle let ş me geçmes  gerek r. 

• Gebe kalab lecek yaştaysanız: 
 

- Doktorunuz s z  ancak gebe değ lsen z ve doğum kontrol yöntem  kullanıyorsanız 
valproat le tedav  etmel d r. 

- Doktorunuz valproat le tedav ye başlamadan önce ve gerek rse sonrasında 
gebel k test  yaptırmanızı steyecekt r. Bunun amacı gebe olmadığınızdan em n 
olmaktır. 

- Da ma tüm valproat tedav n z boyunca kes nt s z b ç mde etk n b r doğum kontrol 
yöntem  kullanmanız öneml d r. Bunun amacı gebe kalmadığınızdan em n 
olmaktır. 

- Tedav n z  doktorunuzla düzenl  olarak (en az yılda b r kez) gözden 
geç rmel s n z. 

 

- İlk z yaret n zde doktorunuz s zden Yıllık R sk Onam Formu’nu okumanızı ve 
mzalamanızı steyecekt r: bunun amacı gebel kte valproat kullanımı le lg l  tüm 
r skler  ve valproat kullanırken gebe kalmanızı önlemeye yönel k tavs yeler  
b ld ğ n zden ve anladığınızdan em n olmaktır.  

• B r a le kurmak sted ğ n ze karar ver rsen z, bu konuda mümkün olan en kısa 
sürede doktorunuzla konuşun. 

 

- Doktorunuzla görüşmeden valproatı veya doğum kontrol yöntem n  kullanmayı 
kesmey n. 

 

- Hastalığınızı kontrol altında tutarken bebeğ n z n sağlığına yönel k r skler 
hakkında doktorunuz le görüşmel s n z. 

 

- Bebek sah b  olmaya çalışmadan önce tedav n z n nasıl sürdürüleceğ  
konusunda doktorunuzla anlaşmaya varmalısınız. 
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Valproat* kullanıyorum ve b r a le kurmayı 
planlamıyorum 

 
 

Valproat kullanıyor ve bebek sahibi olmayı düşünmüyorsanız, tüm tedavi 
süresince kesintisiz biçimde etkin bir doğum kontrol yöntemi kullanmalısınız. 

 
Doğum kontrol yöntemine ilişkin tavsiyeye ihtiyacınız varsa doktorunuza veya 
kadın hastalıkları ve doğum uzmanınıza başvurun. 

 
Gebe olduğunuzu düşünüyorsanız hemen doktorunuza danışın. 

 
Gebe kalsanız dahi; doktorunuzla görüşmeden valproat almayı asla 
bırakmayın, aksi halde siz ve bebeğiniz için bu durum tehlikeli olabilir. 

 

Tedavinizi doktorunuzla düzenli olarak (en az yılda bir kez) gözden 
geçirmelisiniz.  

 

Yıllık ziyaretinizde doktorunuz sizden Yıllık Risk Onam Formu’nu okumanızı ve 
imzalamanızı isteyecektir: bunun amacı gebelikte valproat kullanımı ile ilgili tüm 
riskleri ve valproat kullanırken gebe kalmamaya yönelik tavsiyeleri bildiğinizden 
ve anladığınızdan emin olmaktır. 
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Valproat* kullanıyorum ve b r a le kurmayı 
planlıyorum 

 

 
Bebek sah b  olmayı planlıyorsanız, önce doktorunuzla 
konuşun ancak: 

 
• Valproat kullanmaya devam ed n. 

 

• Doktorunuzla görüşene kadar 
doğum kontrol yöntem  kullanmaya 
devam ed n. 

 
Doktorunuzla görüşene kadar gebe 
kalmamanız önemlidir. 

 
• Doktorunuzun siz gebe kalmadan uzun bir süre önce ilacınızı 

değiştirmesi gerekebilir – bunun amacı, hastalığınızın kontrol 
altında kalmasını sağlamaktır.  

 
• Hastalığınızı kontrol altında tutarken bebeğinizin sağlığına yönelik 

riskleri azaltmak için yapılabilecek şeyler hakkında doktorunuzla 
görüşmelisiniz. 

 
 

 
Tedavinizi doktorunuzla düzenli olarak (en az yılda bir kez) gözden 
geçirmelisiniz.  
 
Ziyaretiniz sırasında doktorunuz Yıllık Risk Onam Formu’nu okumanızı ve 
imzalamanızı isteyecektir: bunun amacı gebelikte valproat kullanımı ile ilgili tüm 
riskleri ve valproat kullanırken gebe kalmamaya yönelik tavsiyeleri bildiğinizden 
ve anladığınızdan emin olmaktır. 
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Valproat* kullanıyorum ve gebe kaldım 
 

 
Valproat kullanmayı bırakmayın - aks  takd rde ep leps n z ve b polar 
bozukluğunuz kötüleşeb l r. 

 
Önce derhal doktorunuzla görüşün. Böylece seçenekler n z 
hakkında konuşab l rs n z. Doktorunuz b r başka tedav ye geçmen z 
gerekt ğ n  söyleyeb l r ve bu durumda valproattan yen  tedav ye 
geç ş n nasıl yapılacağını açıklayacaktır. 

 
Gebel kte valproat kullanan anneler n bebekler nde aşağıda bel rt len 
r skler daha yüksekt r: 

 

• doğum kusurları ve  
• gel ş m ve öğrenme sorunları.  

   Her k s  de çocuğunuzun hayatını c dd  ölçüde etk leyeb l r. 

 
 
 
 

Bazı durumlarda başka b r tedav ye geçmek her zaman mümkün olmayab l r. 
Lütfen daha fazla b lg  ç n doktorunuza başvurun. 
 
Ziyaretiniz sırasında doktorunuz Yıllık Risk Onam Formu’nu okumanızı ve 
imzalamanızı isteyecektir: bunun amacı gebelikte valproat kullanımı ile ilgili tüm 
riskleri ve valproat kullanırken gebe kalmamaya yönelik tavsiyeleri bildiğinizden 
ve anladığınızdan emin olmaktır. 
 

 
Çok yakından tak p ed leceks n z: 

 

• Bunun amacı hastalığınızın kontrol altında olduğundan em n olmaktır.  

• Aynı zamanda bebeğ n z n gel ş m n  de kontrol etmekt r. 
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Notlar 
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Valproat etkili bir epilepsi ve bipolar bozukluk ilacıdır.
Valproat gebelik sırasında kullanıldığında doğmamış çocuğa 
ciddi zararlar verebilir.
Valproat ile tüm tedavi süresi boyunca ara vermeksizin etkili 
bir şekilde gebelikten korunun.
Uzman hekiminize yılda en az bir kez muayeneye gitmeyi 
unutmayın.  

Gebelikten korunma ve Gebelik - Bilmeniz gerekenler*

* Bu kart, valproat kullanan kız çocukları ve gebe kalma potansiyeli bulunan tüm kadınlar için geçerlidir. Ne yapmanız gerektiğini daima bilebilmeniz için
bu kartı güvenli bir yerde muhafaza edin.

* Bu ilaç ek izlemeye tabidir. Bu üçgen yeni güvenlilik bilgisinin hızlı olarak belirlenmesini sağlayacaktır. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
olduğunuz ilacın güvenliliği hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı sağlamış olacaksınız. Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir
yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczacınız veya hemşireniz ile konusunuz. Ayrıca karşılaştığınız yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer
alan “Yan Etki Bildirimi” ikonuna tıklayarak ya da 0 800 314 00 08 yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM)’ne bildiriniz.

Valproat Hasta Kartı



Kullanmadan önce ilacın kullanma talimatını dikkatli bir şekilde 
okuyun.
Doktorunuz tarafından belirtilmedikçe valproat almayı asla 
bırakmayın, aksi takdirde durumunuz kötüleşebilir.
Bebek sahibi olmayı düşünüyorsanız, doktorunuzla konuşmadan 
valproat kullanımına ve gebelikten korunmaya son vermeyin.
Gebe olduğunuzu düşünüyorsanız: Doktorunuzdan acil bir randevu 
alın.
Doktorunuzdan size hasta kılavuzunu vermesini isteyin.

Gebelikten korunma ve Gebelik - Yapmanız gerekenler*

* Bu kart, valproat kullanan kız çocukları ve gebe kalma potansiyeli bulunan tüm kadınlar için geçerlidir. Ne yapmanız gerektiğini daima bilebilmeniz için
bu kartı güvenli bir yerde muhafaza edin.

* Bu ilaç ek izlemeye tabidir. Bu üçgen yeni güvenlilik bilgisinin hızlı olarak belirlenmesini sağlayacaktır. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
olduğunuz ilacın güvenliliği hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı sağlamış olacaksınız. Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir
yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczacınız veya hemşireniz ile konusunuz. Ayrıca karşılaştığınız yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer
alan “Yan Etki Bildirimi” ikonuna tıklayarak ya da 0 800 314 00 08 yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM)’ne bildiriniz.

Valproat Hasta Kartı




