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Cocugunuzun doktoru, infantil hemanjiyom
tedavisi icin cocugunuza Hemangiol®recete
etmistir. Hemangiol; 6zel olarak, oral tedavi
gereken bebeklerde infantil hemanjiyom
tedavisi icin gelistirilen bir oral solisyondur.

Hemangiol® tedavisine baslamadan énce Hemangiol® kutusunda yer alan
Kullanma Talimat'ni dikkatlice okuyunuz. Bu bilgileri cocugunuzun
bakimiyla ilgili herkesle paylasmaniz dnemlidir.

Bircok ilac gibi Hemangiol°de istenmeyen
yan etkilere neden olabilir.

Bu egitim materyali, Hemangiol®ile tedavi sirasinda asagidaki

risklerin nasil taninacadi ve yénetilecegi hakkinda énemli
bilgiler icermektedir.

* Disik kan sekeri / hipoglisemi
* Solunum giicligi / bronkospazm

Bu ilaci aynen belirtildigi gibi uygulayin; Hemangiol® dozunu kendiniz
degistirmeyin. Cocugunuza HEMANGIOL® vermeyi unutursaniz, unutulan
dozlari dengelemek icin cift doz vermeyiniz. Eksik dozu tamamlamak icin iki
dozu birden vermeyiniz.
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\ Dijsitk Kan Sekeri Dizeyi veya Hipoglisemi

Bebekler, disik kan sekeri diizeyi olarak da bilinen
hipoglisemiye duyarlidir, 6zellikle:

* Glukoz talepleri arthginda (soguk, stres,

enfeksiyonlar / artan solunum)

o Aclik déneminde (yetersiz beslenme) eslik eden
enfeksiyon, dis cikarma

Normal dozlarda, Hemangiol® hipoglisemiyi siddetlendirebilir ve/veya
hipoglisemiye bagl bazi 6nemli belirtileri maskeleyebilir, &zellikle de
bebek uzun sire yemek yemediyse veya kusuyorsa. Ayni durum,
Hemangiol®’iin asin dozda verilmesinde de ortaya cikabilir.

Hipoglisemi belirtilerini nasil fark edebilirim?
Hipogliseminin uyarici belirtileri; solgunluk, terleme, yorgunluk, titreme,
carpinti, kaygi (anksiyete), acikma, vyanirken zorlanma olabilir.

Uygun sekilde tedavi edilmediginde hipoglisemi kétiilesebilir ve asagidaki
belirtiler ortaya cikabilir:

* Normalden fazla uyuma,

* Cocugunuzdan yanit almada giclik,
* Yetersiz beslenme (istah azalmasi),

* Viicut isisinda disis,

* Konviilsiyonlar (nébetler),

* Solunumda kisa siireli duraksamalar,
* Biling kaybr.
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Bu belirtiler Hemangiol® tarafindan maskelenebilir ve propranololin bilinen
bazi yan etkileriyle karistinlabilir:

* Merkezi sinir sistemi etkilerinden kaynaklanan uyku ve uyanma sorunlari,
* Kan basincinin dissmesine (hipotansiyon) bagl sogunluk, yorgunluk ve bayilma.

Cocugunuz davranisinda herhangi bir degisiklik yasarsa, doktora
basvurun.,

Hipoglisemi siiphesi durumunda ne yapmaliyim?

Hemangiol®kullanirken cocugunuzda hipoglisemi belirtilerden herhangi biri
olusursa:

* Tedaviyi durdurun

* Cocugunuzun bilinci aciksa ve yutabiliyorsa, seker iceren sivi icirin

* Cocugunuzun bilinci yerinde degilse veya yutamiyorsa, dogrudan hastaneye
basvurun

* Semptomlar devam ederse, hemen bir doktor arayin veya dogrudan hastaneye
basvurun.

Hipoglisemi riskleri nasil 6nlenir?

Cocugunuzun yasi ne olursa olsun, hipoglisemi riski tim tedavi siresince
belirgindir. Bu risk, tedavi kesildikten sonra yeniden tedaviye baslanmasi
durumunda da ortaya cikabilir. Hipoglisemi riskini &nlemek icin doz
onerilerine uyarak Hemangiol”'i cocugunuza beslenme sirasinda veya
hemen sonrasinda vermeniz ve uyku saatinden énce vermemeniz énemlidir.

(Bkz. Kullanma Talimati)
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Tedavi sirasinda cocugunuz nasil beslenmelidir?

* Cocugunuzun uzun siire a¢ kalmasini énlemek icin Hemangiol®'i beslenme

sirasinda veya hemen sonrasinda (anne siiti, formiil veya kati gidalar) verin
ve son dozu uyku saatinden énce vermeyin.

* Cocugunuzun yiyecegini ve Hemangiol®' ayni kisi vermelidir. Bu islemleri farkl
kisiler gerceklestiriyorsa, herkesi ilacin kullanimi hakkinda bilgilendirmek cok
énemlidir.

* Cocugunuz dogru beslenmiyorsa, kusuyorsa veya baska bir hastalik yasiyorsa
(6rn. kusma ve ishale neden olan yaygin bir bagirsak enfeksiyonu) planlanan
dozu vermeyin. Cocugunuz dogru beslendikten sonra kusmadigindan emin olana
kadar tekrar Hemangiol® vermeyin.

* Cocugunuzda solunum giicligi ve/veya hiriltili solunum ile birlikte soguk alginligs

belirtileri varsa tedaviyi durdurun ve bir doktora basvurun (Bkz. Solunum Gicligi ve
Bronkospazm).

Cocugunuza recete edilen Hemangiol® dozunu vermelisiniz.

* Cocugunuza verdiginiz miktari asla kendiniz degistirmeyin.

* Cocugunuza bir doz Hemangiol® vermeyi unutursaniz, baska doz vermeyin

ve sonraki doz zamanina kadar bekleyin.

* Cocugunuza cok fazla Hemangiol® verdiyseniz, derhal bir doktor ile iletisime
geginiz.

Uyku sirasinda hipoglisemi nasil énlenir?
¢ ilk dozu sabah ve son dozu en gec 6gleden sonra olmak iizere her zaman

yemekle birlikte verin. Hemangiol®'i uyku saatinden hemen nce vermeyin.

Hemangiol® veya sizin ya da ¢cocugunuzun aldig: diger ilaclar
hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, doktorla konusmalisiniz.
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Q Solunum Giigligiu veya Bronkospazm

Hemangiol’, &zellikle kis aylarinda bronsiyal enfeksiyonlarla baglantils
olarak, havayollarinda daralmaya neden olarak solunum gicligine
(ashimdaki gibi) yol acabilir.

Cocugumda solunum giicliigii olup olmadigini nasil anlarim?
Solunum gicliklerinin belirtileri séyledir:

* Oksurik

* Deride mavimsi renk olsun olmasin hizli veya giic solunum veya hiriltil
solunum.

Ne yapmaliyim ve ne zaman doktora gitmeliyim?

Cocugunuzda solunum giicligi veya hiriltili solunum varsa tedaviyi durdurun
ve hemen doktora basvurun.

Cocugunuz tam olarak iyilestiginde doktor tavsiyesi ile Hemangiol® tedavisi
yeniden baslatilabilir.
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OZET

DUSUK KAN SEKERi / HIPOGLISEMi

* Hemangiol®i beslenme sirasinda veya hemen sonrasinda verin ve son dozu uyku
saatinden dnce vermeyin.

|®|--

* Uygulama hatasini énlemek icin cocugunuzun yiyecegini ve Hemangiol®i ayni kisi

vermelidir. Bu islemleri farkli kisiler gerceklestiriyorsa, herkesi ilacin kullanimi hakkinda

bilgilendirmek cok énemlidir.

* Cocugunuz dogru beslenmiyorsa, kusuyorsa veya baska bir hastalik yasiyorsa (&rn. ishal
veya gastroenterit gibi enfeksiyon) planlanan dozu vermeyin. Cocugunuz dogru beslendikten
sonra kusmadigindan emin olana kadar tekrar Hemangiol® vermeyin.

* Cocugunuzda solunum giicligi ve/veya hinltili solunum ile birlikte soguk alginligr belirtileri
varsa tedaviyi durdurun ve bir dokfora basvurun.

BELIRTILER YAPILMASI GEREKENLER
redory oo

Solgunluk

Terleme 2- Cocugunuzun bilinci aciksa ve

Yorgunluk yutabiliyorsa, seker iceren sivi icirin

Titreme

3- Semptomlar devam ederse hemen
bir doktor arayin veya dogrudan
hastaneye basvurun.

Carpinti (genellikle hizl veya diizensiz fark edilebilir kalp atis)

Kaygr (Anksiyete)
Actkma

Uyanirken zorlanma

Kétilesme Belirtileri

Normalden fazla uyuma

Cocugunuzdan yanit almada giclik (apati)

Yetersiz beslenme (istah azalmasi)

Viicutisisinda disis

Konvilsiyonlar (ngbetler)

Solunumda kisa siireli duraksamalar

Biling kaybi

SOLUNUM GUCLUGU / BRONKOSPAZM

BELIRTILER YAPILMASI GEREKENLER
Oksiirik 1- Tedaviyi durdurun
Hizli veya giic solunum 2- Hemen doktora basvurun
Hinlhh solunum 3- Cocugunuz tam olarak iyilestiginde
doktor tavsiyesi ile Hemangiol® tedavisi
Deride mavimsi renk yeniden baslatlabilir.
)




HEMANGIOL®’UN KULLANIMI

~N

Cocuguma vermem gereken Hemangiol® dozunu
doktor nasil belirledi?

Cocugunuza verdiginiz Hemangiol® miktar cocugunuzun viicut agirligina
dayanmaktadir ve bu nedenle cocugunuza ézeldir. Cocugunuza, miligram
(mg) cinsinden etkin maddenin &lcildigi belli bir miktiar Hemangiol®
cozeltisini, sinngay! kullanarak sabah bir kez ve aksam bir kez olmak tizere
ginde iki kez vermeniz sdylenecektir. Gin icinde, iki doz arasinda en az 9
saat birakmaniz gerekmektedir.

Cocugunuzun dozu diisik dizeyde baslatilacak ve son etkili doza ulasilana
kadar, 3 hafta boyunca her hafta yavas bir sekilde arttinlacaktir. Doz artislar,
planlanan haftalik gériismelerle yalnizea doktorunuz tarafindan yapilmalidir.
Bu gorismelerde, cocugunuza vereceginiz yeni Hemangiol® miktari size
sdylenecektir.

Cocugunuz hizli sekilde biyidiginden, cocugunuzun aldigi Hemangiol®
miktarinin - cocugunuzun  viicut agirhgina gére ayarlanmasi - gerekir.
Cocugunuz kilo aldikca, ayni etkiyi géstermesi icin daha yiksek miktarda
Hemangiol® almasi gerekecektir. Bu ayarlama, en az ayda bir kez doktorunuz
tarafindan yapilacaktir.
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Miligram Cinsinden Recete Edilen Etkin Doz

COCUGUNUZA RECETE EDILEN HEMANGIOL* UN RECETE EDILEN
MiKTARINI VERMELISINiZ.

Cocugunuza verdiginiz miktari asla kendi basiniza degistirmeyiniz.

Cocuguma Hemangiol’vermeyi unutursam ne yapmaliyim?

Cocugunuza bir doz Hemangiol® vermeyi unutursaniz, baska doz vermeyiniz
ve sonraki doz zamanina kadar bekleyiniz.

Cocuguma cok fazla Hemangiol® verirsem ne yapmaliyim?

Cocugunuza cok fazla Hemangiol®verdiyseniz, hemen bir doktor ile iletisime
geciniz.

ATLANAN DOZLARI ASLA TELAFi ETMEYE CALISMAYIN.

Cocugum Hemangiol® ilacini almayi reddediyorsa

ne yapmaliyim?

Cocugunuz Hemangiol®almayi reddediyorsa, ilaci cocugunuzun yasina gére az
miktarda siitle (anne siti veya formil sit) veya elma,/portakal suyuyla asagidaki gibi
kanstrabilir ve biberonla verebilirsiniz:

* 5kg'ye kadar cocuklarda; Hemangiol®i 1 cay kasigi (5 ml) sitle kanishriniz.

* 5 kg'nin Uzerindeki cocuklarda; Cocugunuzun yasina gére uygun oldugu sekilde,
Hemangiol®'i 1 yemek kasigi (15 ml) sitle veya elma/portakal suyuyla karishiriniz.
Bu karisim 2 saat icinde kullanilmalidir. Hemangiol®'ii sit ya da meyve suyuyla tam olarak
doldurulmus biberona kanstrmayiniz.

AZ MIKTARDA SUTLE VEYA MEYVE SUYUYLA KARISTIRIN.
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Hemangiol® Kullanma Talimat

1 - Kutunun icindekileri ¢ikariniz

Karton kutu ilaci uygulamak icin ihtiyaciniz olan agagidaki tim
materyalleri igermektedir:

¢ Propranolol ¢ozeltisi iceren 120ml cam sise

* Mg dereceli sinnga

Siseyi ve sinngay! kutudan ¢ikariniz. Sirngay plastik paketinden gikariniz.

2 - Dozu kontrol ediniz

HEMANGIOL®’Un  dozunu  doktorunuzun regeteledigi  sekilde
miligram(mg) cinsinden kontrol ediniz. Veriimesi gereken dozun
sinngada yerini saptayin.

3 - Siseyi acin

Sise gocuk emniyetli bir kapaga sahiptir.

Nasil agcacaksiniz: plastik kapagl asaglya dogru iterek saat yéninin
tersine (sola) dogru gevirin.

@ Kullanmadan dnce siseyi calkalamayin.

4 - Sinnganin yerlestirilmesi

Pistonu sonuna kadar itiniz ve sinnganin ucunu sisenin Ust kismina

yerlestiriniz.

@ Sisenin boynundan sirngayi ayirmayiniz.

O Dozu 6lgmek ve uygulamak igin sadece bu ilag ile verilen oral sirngay!
kullaniniz.

O Kaslk veya farkl bir arag kesinlikle kullanmayiniz.
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5 - Dozun él¢iilmesi

Sinnga takill kalacak sekilde siseyi ters geviriniz. Pistonu istediginiz dozu
alana kadar kendinize dogru ¢ekiniz.

6 - Hava kabarciklarini kontrol ediniz

Sirngada hava kabarcigi gérirseniz, sinnga icindeki dozu iceri iterek,
uygun dozu hava kabarcidi olmadan yeniden siringaya ¢ekiniz.

7 - Siringay ayirin
Siseyi diiz hale getirin ve sinngayi siseden ayirin.
O Bu islemi yaparken pistonu itmemeye dikkat edin.




8 - Siseyi kapatiniz

Saat yéniinde (saga dogru) gevirerek plastik kapagdi kapatiniz.

9 - HEMANGIOL®'{i gocugunuza veriniz
Sinngayr bebeginizin agzina, yanak icine yerlestirin.

Simdi HEMANGIOL®'(i yavasca siringadan bebeginizin agzina
sikabilirsiniz.

® Uygulamadan sonra hemen bebeginizi yatirmayiniz.

10 - Sinngayi temizleyiniz

@ Sinngay! pargalara ayirmayiniz. Sirngay! temiz su ile her uygulamadan
sonra temizleyiniz.

@ Bir bardak temiz su aliniz

@ Pistonu disari dogru gekiniz

@ Sinngaya dolan suyu lavaboya bosaltiniz

@ Bu temizleme islemini 3 kez uygulayiniz

®
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