
BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:  Zingiber officinale Roscoe 
İngilizce: Ginger 
Türkçe: Zencefil 
Sinonimi (varsa):- 

FAMİLYASI Zingiberaceae 

KULLANILAN KISMI Rizomları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Minör gastrointestinal şikayetler (mide rahatsızlığı, dispepsi ve bulantı gibi 
şikayetler) görülebilir. 
 
Safra taşı olan kişilerde hekim tavsiyesiyle kullanılmalıdır. 
 
Yüksek dozlarda kullanımında kardiyak aritmi ve merkezi sinir sistemi 
depresyonuna yol açabilir.  
 
Kullanım amacına bağlı olarak 6-18 yaş arası çocuklarda hekim kontrolünde 

kullanılmalıdır. 

6 yaşın altındaki çocuklarda kullanılmamalıdır. 

Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 

kullanılmamalıdır. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülanlar, antiplateletler, antidiyabetikler, kalsiyum kanal blokörleri ve 
sülfaguanidin ile etkileşir. 
 

LİTERATÜR 1) EMA, 2017 
2) PDR, 2007 
3) WebMD 

 


