BITKININ ADI Latince: Urtica dioica L. ve Urtica urens L.

ingilizce: Nettle, Common nettle, Great stinging nettle

Tirkge: Isirgan

Sinonimi (varsa): Urtica tibetica W.T.Wang ve Urtica trianae Rusby
FAMILYASI Urticaceae

KULLANILAN KISMI

Yaprak, Toprak Ustl kisimlari, Kok

GUVENLILIKLE iLGIL
UYARILAR

Aktif bilesenlere karsi asiri duyarlik gelisebilir.

Kullanimi sirasinda disiiri, spazm, ates, idrarda kan gérilmesi ve/veya agrili
idrar gibi semptomlar ortaya gikarsa bir hekime danigiimalidir.

Kardiyak veya bobrek fonksiyonlarinin yetersizligi sebebiyle olusan sivi
tutulumu varsa kullanilmamalidir.

Gastrointestinal (bulanti, mide eksimesi, siskinlik, gaz, diyare gibi) sikayetler
gorilebilir.

inflzyon olarak kullaniminda gastrik irritasyon, yangi, ciltte édem ve
oligoiiriye sebebiyet verebilir.

Diyabet ve hipertansiyonu olan kisilerin kullanmadan o6nce bir hekime
danismasi gerekmektedir.

Sislik, kizariklik veya ates goruldigiinde hekim kontroliinde kullaniimalidir.

Yeterli veri bulunmadigi igin 12 yas altindaki gocuklarda yaprak ve toprakistu
kisimlari, 18 yas altindaki ¢cocuklarda ise kokleri kullanilmamalidir.

Bir haftalik kullanimi siiresince hastalik belirtilerinin gegmemesi durumunda
veya kullanimi sirasinda istenmeyen etki gorilirse hekime danisiimalidir.

Yeterli veri olmamasi nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde
kullanilmamalidir.

Bitkisel Urlnlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczac
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Demir, lityum, diklofenak, antidiyabetik, antikoagiilan, antihipertansif,
santral sinir sistemi depresanlari ve sentetik dilretikler ile etkilesir.
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